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BSc

ٌٙبثبز،  یؾلأت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٚ اضتمب یٔطوع تحميمبت تٛؾؼٝ اجتٕبػ
ٌٙبثبز، ايطاٖ

BSc

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پيطاپعقى ،یٚ ثيٟٛق یٌطٜٚ جطاح
ٌٙبثبز، ايطاٖ

MD

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پيطاپعقى ،یٚ ثيٟٛق یٌطٜٚ جطاح
ٌٙبثبز، ايطاٖ

*
MSc

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پيطاپعقى ،یٚ ثيٟٛق یٌطٜٚ جطاح
ٌٙبثبز، ايطاٖ

MSc

ٌٙبثبز، ٌٙبثبز،  یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یٌطٜٚ ثٟساقت ػٕٛٔ
ايطاٖ

ٞبی ا٘تربثی ٚ اٚضغا٘ؽ زض ٔطاوع ٔؼتجط زضٔب٘ی ز٘يب  ثيكتط ؾعاضيٗ 
قٛز. ٞط ضٚـ ثيٟٛقی چٝ ثيٟٛقی  حؿی ٘ربػی ا٘جبْ ٔی ثٝ ضٚـ ثی

حؿی ٘ربػی، ػٛاضضی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ػٕٛٔی ٚ چٝ ثی
قٛز. ايٗ  حؿی ٘ربػی ثٝ زِيُ تبٔيٗ ايٕٙی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز تٛنيٝ ٔی ثی

ٞسف تؼييٗ ٔيعاٖ ثطٚظ ػٛاضو ٔطثٛط ثٝ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ  ٔغبِؼٝ ثب
 حؿی ٘ربػی ثؼس اظ ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ ا٘جبْ قس. ثی

زض تٕبٔی ظ٘بٖ  1390ٔمغؼی زض ؾبَ  -ايٗ ٔغبِؼٝ تحّيّی 
ثٟٕٗ 22وٙٙسٜ ثٝ ثيٕبضؾتبٖ  وب٘سيس ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ ٔطاجؼٝ

ٌيطی آؾبٖ ا٘تربة  ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثب ضٚـ  122قٟطؾتبٖ ٌٙبثبز ا٘جبْ قس ٚ 
ای  ؾبذتٝ ٘بٔٝ چٙسلؿٕتی ٔحمك قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت، پطؾف

قٙبذتی، اعلاػبت لجُ اظ ؾعاضيٗ ٚ اعلاػبت ثؼس  قبُٔ اعلاػبت جٕؼيت
 SPSS 16افعاض آٔبضی  ٞب اظ ٘طْ اظ ؾعاضيٗ ثٛز. ثطای تجعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ

 ؾتفبزٜ قس.ٔؿتمُ ٚ ٔجصٚض وبی ا Tٞبی آٔبضی  ٚ آظٖٔٛ

(، p;002/0(، زضز ػضلا٘ی )p;001/0ثيٗ ثطٚظ ٌّٛزضز ) 
( پؽ اظ p;047/0( ٚ ؾطزضز )p;001/0ثبظٌكت ؾطيغ زضز ثؼس اظ ػُٕ )

زاضی ٚجٛز زاقت. فمظ ثيٗ  ؾعاضيٗ ثب ٘ٛع ضٚـ ثيٟٛقی اضتجبط ٔؼٙی
زاضی  ثطٚظ ؾطزضز ٚ ضضبيت ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ؾعاضيٗ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی

(. ؾٗ ظٖ ثبضزاض ثب ٞيچ وساْ اظ ػٛاضو پؽ اظ p;021/0ٔكبٞسٜ قس )
 زاضی ٘ساقت. ؾعاضيٗ ضاثغٝ ٔؼٙی

ٔيعاٖ ثطٚظ ٌّٛزضز، زضز ػضلا٘ی ٚ ثبظٌكت ؾطيغ زضز ثؼس  
 حؿی ٘ربػی اؾت. اظ ػُٕ زض ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثيكتط اظ ثی

 ػٕٛٔی، ػٛاضو ثيٟٛقی حؿی ٘ربػی، جطاحی ؾعاضيٗ، ثی 
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ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ ثٝ ذطٚج جٙيٗ، جفت ٚ غكبٞب اظ ثطـ جساضٜ 
>. زض ايبلات ٔتحسٜ ٚ ؾبيط 1-5قٛز = ضحٓ اعلاق ٔی قىٓ ٚ زيٛاضٜ

تىطاضی ٚ ظايٕبٖ ثٝ ضٚـ ؾعاضيٗ وكٛضٞبی نٙؼتی غطثی، ؾعاضيٗ 
ٞبی انّی ؾعاضيٗ ٔحؿٛة  ثٝ ػّت زيؿتٛقی، ا٘سيىبؾيٖٛ

>. عی ؾبِيبٖ اذيط، افعايكی جٟكی زض ٔيعاٖ ؾعاضيٗ 6قٛ٘س = ٔی
تٛاٖ ثٝ  > وٝ اظ ػُّ آٖ ٔی8، 7زض ؾطاؾط جٟبٖ ضخ زازٜ اؾت =

 ا٘س ٚ افعايف زضذٛاؾت افعايف تؼساز ٔبزضا٘ی وٝ لجلاً ؾعاضيٗ وطزٜ
تٛجٝ ثٝ ايٗ ضٚـ ذتٓ حبٍّٔی،  >. زض ٘تيجٝ،1ٔبزضاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز =

٘ٛع ٚ ٔمساض زاضٚٞبی ٔهطفی ٚ ػٛاضو احتٕبِی ٘بقی اظ آٖ 
 >. 9-11ضؾس = ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

حؿی ٘ربػی،  ٞط ضٚـ ثيٟٛقی چٝ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ چٝ ثی
حؿی ٘ربػی ثٝ زِيُ  ػٛاضضی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثی

يىی اظ تٟسيسات  >.12ايٕٙی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز افعايف يبفتٝ اؾت = تبٔيٗ
% 10ظ٘بٖ حبّٔٝ، ثيٟٛقی ػٕٛٔی اؾت. ثيٟٛقی ػبُٔ ٔطي 

ٔبزضاٖ ٚ قكٕيٗ ػّت ٔطي ٔبزضاٖ زض ايبِت ٔتحسٜ اؾت. ٞيچ 
آِی ثطای ثيٟٛقی زض ؾعاضيٗ ٚجٛز ٘ساضز.  ضٚـ ٔغّمبً ايسٜ

ثطای ٔبزض ٔترهم ثيٟٛقی ثبيس ضٚقی ضا ا٘تربة وٙس وٝ 
تط ٚ حسالُ احطات ؾٛء ضا ثطای جٙيٗ زاقتٝ ثبقس  ذغطتط ٚ ضاحت وٓ

 >.13تطيٗ قطايظ ضا ثطای جطاح فطاٞٓ آٚضز = ٚ ٔٙبؾت
ثيٟٛقی ػٕٛٔی ؾٛٔيٗ ػبُٔ ضايج ٔطي ٔبزضاٖ زض اٍّ٘ؿتبٖ ٚ ِٚع 

>. ثٝ زِيُ ذغطات ثيٟٛقی ػٕٛٔی زض 14ثٛزٜ اؾت = 1980زض زٞٝ 
ضی ٔكىُ، آؾپيطاؾيٖٛ ٔحتٛيبت ٔؼسٜ ٚ ٌصا ؾعاضيٗ )٘ظيط ِِٛٝ

عٛض ٌؿتطزٜ زض ز٘يب ضٚثٝ  حؿی ٘ربػی ثٝ غيطٜ( اؾتفبزٜ اظ ثی
>. ٞٛقجطٞبی تجٛيعقسٜ زض ضٚـ ثيٟٛقی 15افعايف اؾت =

ضؾبٖ زض ٔغع جٙيٗ ٚ ثطٚظ  ػٕٛٔی ٕٔىٗ اؾت ثبػج تغييطات آؾيت
 >.16ٞبی يبزٌيطی قٛ٘س = اذتلالات ضفتبضی زض زضاظٔست ٚ اذتلاَ

اظ ٔبزضاٖ زض ٍٞٙبْ ظايٕبٖ حسالُ يه ػبضضٝ  ٪5/0زض حسٚز 
عٛض ٔتٛؾظ  وٙٙس. ايٗ ٔبزضاٖ، ثٝ ٔطثٛط ثٝ ثيٟٛقی ضا تجطثٝ ٔی

ٚٔيط ثيكتطی زاض٘س  تط ثؿتطی ثٛزٜ ٚ ضيؿه ٔطي يه ضٚظ عٛلا٘ی
=17.< 

ٞبی ا٘تربثی ٚ اٚضغا٘ؽ زض ٔطاوع ٔؼتجط ز٘يب ثٝ ضٚـ  ثيكتط ؾعاضيٗ
حؿی ٘ربػی ثب تعضيك ٔبزٜ  >. ثی18قٛز = ْ ٔیحؿی ٘ربػی ا٘جب ثی
قٛز ٚ  وٙٙسٜ ثٝ زاذُ فضبی ظيط ػٙىجٛتيٝ وٕطی ا٘جبْ ٔی حؽ ثی

ثب ذغط ٔؿٕٛٔيت ؾيؿتٕيه ٘بچيع ثطای ٔبزض ٚ ا٘تمبَ حسالُ 
ای زاضای أتيبظات  حؿی ٘بحيٝ ثی >.18زاضٚٞب ثٝ جٙيٗ ٕٞطاٜ اؾت =

زاذُ ٚضيس ٚ ٘طؾيسٖ  فطاٚا٘ی اظ جّٕٝ ػسْ تعضيك ٔؿتميٓ زاضٚ ثٝ
>. 20، 19ٞبی حيبتی ٚ زض ٘تيجٝ وبٞف ػٛاضو اؾت = آٖ ثٝ ا٘ساْ

وبٞف ػٛاضو تٙفؿی ٚ  حؿی ٘ربػی ثٝ زِيُ اظ ضٚـ ثی
حؿی  قٛز. ٕٞچٙيٗ ثی آؾپيطاؾيٖٛ ضيٛی اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ ٔی

>. 21٘ربػی ثب ثطٚظ وٕتط اذتلاَ زض يبزٌيطی وٛزوبٖ ٕٞطاٜ اؾت =
ظيبزی اظ جّٕٝ زضيبفت زٚظ زاضٚی وٓ،  حؿی ٘ربػی فٛايس ثی
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وبٞف زپطؾيٖٛ ٘ٛظاز، ثيساضثٛزٖ ٔبزض زض عَٛ ػُٕ ٚ وبٞف ثطٚظ 
حؿی  >. ثی23، 22زاضز = ذٛ٘طيعی حيٗ ؾعاضيٗآؾپيطاؾيٖٛ ٚ 

٘ربػی زض ٔمبيؿٝ ثب ثيٟٛقی ػٕٛٔی ػٛاضو وٕتطی زاضز، ِٚی ثٝ 
حؿی، ِعْٚ  زلايّی اظ جّٕٝ ػسْ ضاحتی ٔبزض ٍٞٙبْ ا٘جبْ ثی

حؿی ٚ ثّٛن ٘ٛضٚآٌعيبَ،  زٞی ثٝ ٚی ثطای ا٘جبْ ثی ٔٛلؼيت
حؿی ٘ربػی اضجحيت يبثس  ٕٔىٗ اؾت ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثط ثی

ٚٔيط،  ی ثبػج وبٞف ظٔبٖ ػُٕ، ٔطيحؿی ٘ربػ ثی >.24=
ػطٚلی، ٘يبظ ثٝ تعضيك ذٖٛ، تطٚٔجٛظ ٚضيس ػٕمی،  -ٞبی لّجی ٔكىُ

 >.25قٛز = زضز ثؼس اظ ػُٕ جطاحی ٚ عَٛ ٔست ثؿتطی ٔی
حؿی ٘ربػی، وٕطزضز، تطؼ اظ ؾٛظٖ  تطيٗ زلايُ أتٙبع اظ ثی ٟٔٓ

 >.15ٚ ثيساضی حيٗ ػُٕ اؾت =
وٙٙس وٝ ضٚـ ا٘تربثی زض  ٔیٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ  اذٛاٖ اوجطی

حؿی ٘ربػی اؾت، ِٚی ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٘يع زض ٔٛاضز  ؾعاضيٗ ثی
قٛز. ثٝ زِيُ زپطؾيٖٛ جٙيٗ، اؾتفبزٜ اظ  اٚضغا٘ؽ ا٘تربة ٔی

قٛز  آٚض زاذُ ٚضيسی زض زٚضاٖ حبٍّٔی تٛنيٝ ٕ٘ی زاضٚٞبی ذٛاة
٘بپصيط  ِٚی زض اِمبی ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثطای ؾعاضيٗ ايٗ وبض اجتٙبة

وٝ ػُٕ ؾعاضيٗ  ٚ ٕٞىبضاٖ، ٍٞٙبٔی ظٔب٘ی>. اظ ٘ظط 18ؾت =ا
ای احتٕبَ آؾپيطاؾيٖٛ ضيٛی ٔبزض  حؿی ٔٙغمٝ ا٘تربثی اؾت، ثب ثی

ضؾس. ٔمبزيط وٓ ٚ ٔتٙبٚة زاضٚی ثيٟٛقی  ٚ ظجط جٙيٗ ثٝ حسالُ ٔی
تجريطی، احتٕبَ ثيساضی ٔبزض ضا وبٞف زازٜ ٚ اتلاف ذٖٛ ضا ٘يع 

ٞبی ثبضزاض  زازٖ ذٖٛ زض ذب٘ٓ اٖ اظ زؾت>. ٔيع26زٞس = افعايف ٔی
تحت ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثيكتط ٚ ٔيعاٖ ٕٞبتٛوطيت ثؼس اظ ػُٕ زض 

 >.26ای اؾت = حؿی ٘بحيٝ ايٗ افطاز وٕتط اظ ٔبزضاٖ تحت ثی

ٞبی اذيط، زاضٚٞبی ٞبِٛغ٘ٝ )ٞبِٛتبٖ(  ٞبيی زض ؾبَ ثطاؾبؼ ٌعاضـ
ب افعايف ذغط ضٚز ث وبض ٔی عٛض ٔؼَٕٛ ثٝ وٝ عی ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثٝ

قسٌی ضحٓ ثؼس اظ ظايٕبٖ ٚ افعايف ذٛ٘طيعی زض ٔبزض ٕٞطاٜ  قُ
ٞبی ضحٕی ٘مف اؾبؾی زض جٌّٛيطی ٚ وبٞف  اؾت. ا٘مجبو

ذٛ٘طيعی اظ ضحٓ زاضز وٝ زاضٚٞبی ٞبِٛغ٘ٝ ثبػج ٟٔبض ٚ وبٞف ايٗ 
>. حؽ زضز ٔٛجت ٔكىلات ػسيسٜ 27قٛز = ٞب ٔی ا٘مجبو

حيبتی ٚ حجٓ جبضی ٚ  فيعيِٛٛغيه اظ جّٕٝ وبٞف ظطفيت
ٔب٘سٜ ػّٕی ٚ احتجبؼ ازضاضی،  ذهٛل وبٞف ظطفيت ثبلی ثٝ

قٛز  ٞبی آة ٚ اِىتطِٚيت ٚ ٔتبثِٛيه زض ثسٖ ٔی ايّئٛؼ ٚ اذتلاَ
ٞبی ٔٛحط زض وبؾتٗ ٔيعاٖ قست زضز پؽ اظ  >. يىی اظ ضٚـ28=

ػُٕ السأبت زضٔب٘ی لجُ اظ ػُٕ ٕٞچٖٛ تجٛيع ٔؿىّٗ اؾت 
غطات تضؼيف تٙفؿی ٘ٛظاز زض ػُٕ جطاحی > وٝ ثٝ زِيُ ذ29=

حؿی ٘ربػی ٘يبظ ثٝ  >، ِٚی ثی28قٛز = ؾعاضيٗ ٔؼٕٛلاً ا٘جبْ ٕ٘ی
 >.24زضزی ثؼس اظ ػُٕ وٕتطی زاضز = ثی

تطيٗ ػّت ٘بضضبيتی اظ  ٚ ٕٞىبضاٖ، زضز پكت ضا قبيغ ِی ؾٛن
ضؾس وٕطزضز زض  ٘ظط ٔی ثٝ >.25وٙٙس = حؿی ٘ربػی ٌعاضـ ٔی ثی

افطاز لجُ اظ ػُٕ  ؾْٛ يه يبثس ٚ حسٚز فعايف ٔیعَٛ حبٍّٔی ا
حؿی  تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثؼس اظ ثی>. 30=جطاحی ؾعاضيٗ وٕطزضز زاض٘س 

وٙٙسٜ  حؽ ٘ربػی ٘يع ٔطثٛط ثٝ تعضيك فٙتب٘يُ ٕٞطاٜ ثب زاضٚی ثی

تٛاٖ ٌفت تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ اظ ػٛاضو  ؾرتی ٔی ٔٛضؼی اؾت ٚ ثٝ
ػٛاضو  ثيكتط ذبزيٗوٝ،  زضحبِی>. 25حؿی ٘ربػی اؾت = ثی

حؿی ٘ربػی ٔطتجظ  %( ٔطثٛط ثٝ حٛازث حيٗ ظايٕبٖ ضا ثب ثی55)
 >.17زا٘س = ٔی

اظ آ٘جبيی وٝ ظ٘بٖ ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأت ذب٘ٛازٜ زاض٘س ٚ ا٘تربة 
ضٚـ ثيٟٛقی آٌبٞب٘ٝ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ػٛاضو وٕتط ٚ زض ٘تيجٝ 

فٛايس ٚ قٛز ٚ اظ عطفی ثب تٛجٝ ثٝ  تضٕيٗ ؾلأت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔی
ٞب  قسٜ ثطای ٞط ضٚـ ٚ تٛجٝ ثٝ ٚجٛز تفبٚت ػٛاضو احتٕبِی ثيبٖ

زض ٘تبيج ٔغبِؼبت لجّی ٚ ٘يع ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ػٛاضو ٘بقی اظ زٚ 
ضٚـ ثيٟٛقی ثٝ ٚيػٜ ثب تٛجٝ ثٝ تفبٚت زض فطًٞٙ ٚ ٍ٘طـ 

ا٘س، ايٗ ٔغبِؼٝ زض جٟت اضتمبی  جٕؼيت ثٛٔی ٔٙغمٝ ثطضؾی ٘كسٜ
ز ٚ وبٞف ػٛاضو ظايٕب٘ی ثب ٞسف تؼييٗ ٔيعاٖ ؾلأت ٔبزض ٚ ٘ٛظا

حؿی ٘ربػی ثؼس اظ  ثطٚظ ػٛاضو ٔطثٛط ثٝ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثی
 ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ ا٘جبْ قس.

 

زض تٕبٔی ظ٘بٖ وب٘سيس  1390ٔمغؼی زض ؾبَ  -ايٗ ٔغبِؼٝ تحّيّی
ثٟٕٗ قٟطؾتبٖ 22وٙٙسٜ ثٝ ثيٕبضؾتبٖ  ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ ٔطاجؼٝ

ٌيطی آؾبٖ ا٘تربة قس٘س.  ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 122٘جبْ قس ٚ ٌٙبثبز ا
قس اظ ٔغبِؼٝ  ظ٘بٖ ثبضزاضی وٝ ؾعاضيٗ آٟ٘ب اٚضغا٘ؿی ٔحؿٛة ٔی

٘بٔٝ  ٞبی ٔغبِؼٝ پؽ اظ تٛضيح اٞساف ضضبيت ذبضج قس٘س ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ
وتجی اذص قس. افطاز ثطاؾبؼ ا٘تربة ٘ٛع ثيٟٛقی ثطای ؾعاضيٗ ثٝ 

٘فط(  59حؿی ٘ربػی ) ٘فط( ٚ ثی 63زٚ ٌطٜٚ ثيٟٛقی ػٕٛٔی )
٘بٔٝ اظ ٔغبِؼٝ  ثيٕبض ثٝ زِيُ ػسْ ثبظٌكت پطؾف 3تمؿيٓ قس٘س. 

 حصف قس٘س.
ای  ؾبذتٝ ٘بٔٝ چٙسلؿٕتی ٔحمك اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت، پطؾف

ؾئٛاَ(، اعلاػبت لجُ اظ  7قٙبذتی ) قبُٔ اعلاػبت جٕؼيت
 اَ( ثٛز. ؾئٛ 3ؾئٛاَ( ٚ اعلاػبت ثؼس اظ ؾعاضيٗ ) 12ؾعاضيٗ )

ثٟٕٗ ٌٙبثبز 22پؽ اظ تؼييٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثيٕبضؾتبٖ 
ٔطاجؼٝ وطزٜ ٚ پؽ اظ تٛضيح ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٔٛضز ٔٛضٛع 

٘بٔٝ تٛؾظ  ٞبی پطؾف ثٛزٖ اعلاػبت، ؾئٛاَ پػٚٞف ٚ ٔحطٔب٘ٝ
نٛضت قفبٞی پطؾيسٜ ٚ حجت قس.  زيسٜ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ تؼّيٓ

 یزض ٔٛضز ؾبثمٝ لجّ یٛالاتئؾ ٚ قٙبذتی جٕؼيتٔكرهبت 
 يٟٛقیثبضزاض ٚ ضٚـ ث ظ٘بٖوؿت اعلاػبت  یٞب ضاٜيٟٛقی، ث

ثٙسی ثطاؾبؼ آٖ  )وٝ ٌطٜٚ آٖ يُٚ زلا یفؼّ يٗؾعاض یثطای ا٘تربث
 يٟٛقیٔطثٛط ثٝ ضٚـ ث ٚ ؾئٛالات یلجُ اظ ػُٕ جطاح ا٘جبْ قس(

ؾبػت  24يٟٛقی، حبّٔٝ اظ ضٚـ ث ظ٘بٖ يتضضب يعاٖقسٜ ٚ ٔ ا٘جبْ
ٛالات ئاظ ػُٕ تٛؾظ پطؾكٍط ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفت. ؾ ثؼس
 ٘بٔٝ حجت قس. ٞب زض پطؾف پبؾدٔغطح ٚ  ینٛضت قفبٞ ثٝ

ٚ  SPSS 16افعاض آٔبضی  ٞب اظ ٘طْ ثطای تجعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ
ٔؿتمُ )ٔمبيؿٝ ٔتغيطٞبی وّٕی زض زٚ ٌطٜٚ( ٚ  Tٞبی آٔبضی  آظٖٔٛ

 ٔجصٚض وبی )ثطضؾی ضاثغٝ زٚ ٔتغيط ويفی( اؾتفبزٜ قس.



 

   

 
حؿی  ٚ ٌطٜٚ ثی 60/30±97/6ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ ٌطٜٚ ثيٟٛقی ػٕٛٔی 

ٞب  %( اظ 9/33ٕٝ٘ٛ٘٘فط ) 41(. <05/0pثٛز ) 29/30±68/4٘ربػی 
%( 8/24٘فط ) 30%( ؾيىُ، 6/11٘فط ) 14زاضای تحهيلات زيپّٓ، 

 %( زا٘كٍبٞی ثٛز٘س.8/29٘فط ) 36ؾٛاز ٚ اثتسايی ٚ  ثی
 

 ضاثغٝ ػٛاضو ثؼس اظ ؾعاضيٗ ثب ٘ٛع ثيٟٛقی، ضضبيت ٔبزضاٖ ٚ ؾٗ 

 
 ٘ربػی ػٕٛٔی وٓ ظيبز

 

 9 18 6 21 1/31±6/5 زاضز
 48 44 15 77 4/30±4/5 ٘ساضز

 

 0 27 4 23 8/30±8/5 زاضز
 57 35 17 75 5/30±3/5 ٘ساضز

 
 2 14 3 13 4/32±5/6 زاضز
 55 48 18 85 3/30±2/5 ٘ساضز

 
 5 32 5 32 4/31±7/5 زاضز
 53 29 16 66 2/30±2/5 ٘ساضز

 

 9 3 5 7 2/31±0/5 زاضز
 48 59 16 91 5/30±5/5 ٘ساضز

 

 16 10 7 19 5/31±3/5 زاضز
 41 52 14 79 3/30±4/5 ٘ساضز

 
(، ثبظٌكت p;002/0(، زضز ػضلا٘ی )p;001/0ثيٗ ثطٚظ ٌّٛزضز )

( پؽ اظ p;047/0( ٚ ؾطزضز )p;001/0ؾطيغ زضز ثؼس اظ ػُٕ )
زاضی ٚجٛز زاقت. فمظ  ؾعاضيٗ ثب ٘ٛع ضٚـ ثيٟٛقی اضتجبط ٔؼٙی

ؾطزضز ٚ ضضبيت ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ؾعاضيٗ اضتجبط آٔبضی ثيٗ ثطٚظ 
ؾٗ ظٖ ثبضزاض ثب ٞيچ وساْ اظ (. p;021/0زاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔؼٙی

 زاضی ٘ساقت. ػٛاضو پؽ اظ ؾعاضيٗ ضاثغٝ ٔؼٙی
٘فط ؾبثمٝ لجّی ثيٟٛقی زاقتٙس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔجصٚض  102

فؼّی ٔكبٞسٜ قس زاضی ثيٗ ضٚـ ثيٟٛقی لجّی ٚ  وبی اضتجبط ٔؼٙی
% ظ٘ب٘ی وٝ لجلاً ثٝ ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ؾعاضيٗ وطزٜ 6/3ٚ 

 (.p;001/0حؿی ٘ربػی ضا ا٘تربة ٕ٘ٛز٘س ) ثٛز٘س، ثی

 

زاضی ثيٗ ؾٗ ٚ ٘ٛع ثيٟٛقی ٔكبٞسٜ  زض ايٗ ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔؼٙی
ٚ  ظٔب٘ی>، 18ٚ ٕٞىبضاٖ = اذٛاٖ اوجطی٘كس وٝ ثب ٘تبيج ٔغبِؼٝ 

> 31ٚ ٕٞىبضاٖ = ٘ٛضٚظی> ٚ 27ٚ ٕٞىبضاٖ = حؿٙی>، 26= ٕٞىبضاٖ
 ٕٞرٛا٘ی زاض٘س.

٘فط  59%( ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ 6/51٘فط ) 63زض ايٗ ٔغبِؼٝ 
حؿی ٘ربػی ضا ثطای ؾعاضيٗ ا٘تربة وطز٘س، حبَ آ٘ىٝ  %( ثی4/48)

% ضٚـ 30% ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ 50ٚ ٕٞىبضاٖ،  نبزلیزض ٔغبِؼٝ 
% ثبليٕب٘سٜ ٞيچ وساْ اظ 20ثطای  حؿی ٘ربػی ضا ا٘تربة وطز٘س. ثی

>. زض وكٛضٞبی 15زٚ ضٚـ اضجحيتی ٘ؿجت ثٝ ٕٞسيٍط ٘ساقت =
ٞب( تحت  % وُ ظايٕب31ٖتب  23ٞب ) ؾعاضيٗ ٪1تب  5/0پيكطفتٝ، 

قٛز وٝ ػّت آٖ ٔيعاٖ ا٘سن ٘يع ػسْ  ثيٟٛقی ػٕٛٔی ا٘جبْ ٔی
% ٔٛاضز(، ػٛأُ 50حؿی ٘ربػی )حسٚز  ٚجٛز ٚلت وبفی ثطای ثی

 ٪4ٔٛاضز( ٚ اقىبَ تىٙيىی )وٕتط اظ  ٪42تب  11ثٛط ثٝ ٔبزض )ٔط
 ای ا٘سيكيسٜ قٛز. > وٝ ثبيس ثطای آٖ چبض21ٜٔٛاضز( اؾت =

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط اظ ضٚـ ثيٟٛقی وٙٛ٘ی  %( اظ 4/16ٕٝ٘ٛ٘٘فط ) 20
٘فط  22%( ضضبيت ظيبز ٚ 6/65٘فط ) 80ذٛز ضضبيت ذيّی ظيبز، 

ٚ ٕٞىبضاٖ  قٛضاة ِؼٝ جٟب٘یزض ٔغب %( ضضبيت وٓ زاقتٙس.18)
حؿی ٘ربػی اظ ٘ٛع ثيٟٛقی ذٛز ضضبيت  تٕبٔی افطاز تحت ثی

% افطاز تحت ثيٟٛقی 8/5وٝ تٟٙب  وبُٔ اػلاْ ٕ٘ٛز٘س، زضحبِی
 >.13ػٕٛٔی اظ ايٗ ضٚـ ضضبيت وبُٔ زاقتٙس =

زض ايٗ پػٚٞف اظ ٔيبٖ ثطٚظ ػٛاضو ثؼس اظ ثيٟٛقی اظ جّٕٝ تٟٛع ٚ 
ز ػضلا٘ی، ثبظٌكت ؾطيغ زضز ثؼس اظ جطاحی، اؾتفطاؽ، ٌّٛزضز، زض

ؾطزضز ٚ وٕطزضز، ثيكتطيٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ثبظٌكت ؾطيغ زضز ثؼس 
%( اظ جبٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف ضا قبُٔ 1/31٘فط ) 38اظ جطاحی ثٛز وٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٞيپٛتب٘ؿيٖٛ ٚ وٕطزضز  قٛضاة قس. زض ٔغبِؼٝ جٟب٘ی
ؿی، آتٛ٘ی ٚ تٟٛع ٚ ثيكتط زض ٌطٜٚ ؾعاضيٗ ٘ربػی ٚ ٔكىلات تٙف

اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ثيٟٛقی ػٕٛٔی قبيغ اؾت وٝ اِجتٝ اضتجبط 
زٞس  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ ٔی ظيطن>. ٘تبيج ٔغبِؼٝ 13= زاض ٘يؿت ٔؼٙی

وٝ زضز قب٘ٝ ثٝ ز٘جبَ ؾعاضيٗ زض ثيٕبضاٖ ثب ثيٟٛقی ػٕٛٔی، ػبضضٝ 
لبثُ تٛجٟی اؾت ٚ ايٗ زضز ثب قست ٔتٛؾظ ٚ زض قب٘ٝ ضاؾت 

تطيٗ  قبيغ ِی ؾٛنزضز پكت زض ٔغبِؼٝ >. 32= قٛز جبز ٔیثيكتط اي
. اِجتٝ زضز پكت >25حؿی ٘ربػی اؾت = ػّت ٘بضضبيتی اظ ثی

حؿی ٘ربػی ثبقس ثّىٝ ٕٔىٗ  عٛض ٔؿتميٓ ٔطتجظ ثب ثی تٛا٘س ثٝ ٕ٘ی
اؾت ثٝ زِيُ ٚجٛز زضز پكتی ثبقس وٝ اظ لجُ ػُٕ جطاحی ؾعاضيٗ 
ٚجٛز زاقتٝ اؾت. زضز پكت ثؼس اظ ػُٕ اغّت ٔطتجظ ثب ٔٛلؼيت 

ٞبی جطاحی، ظٔبٖ ػُٕ، ؾٗ، حبٍّٔی، ٘ٛع  ٍٞٙبْ جطاحی، آؾيت
ٞبی  ٞبی ٔرتّف ٚ اؾتطاحت ذٛاة ٞب، ترت ز ؾٛضاخؾٛظٖ، تؼسا

 قسٖ اؾت.  عٛلا٘ی لجُ اظ ثؿتطی
حؿی  تطيٗ ػّت ضز ضٚـ ثی ٟٔٓ ٚ ٕٞىبضاٖ نبزلیزض ٔغبِؼٝ 

٘ربػی زض افطازی وٝ ضٚـ ػٕٛٔی ضا ثطای ثيٟٛقی ا٘تربة 
%(، تطؼ اظ زيسٖ 6/41وٙٙس تطؼ اظ ثطٚظ زضز پكت ثؼس اظ ػُٕ ) ٔی

%( ثطٚظ ؾطزضز زض پی ػُٕ 3/28طاحی )ٚ قٙيسٖ حيٗ ػُٕ ج
%( ٚ تطؼ اظ نسٔٝ ثٝ ٘ربع 7/6%(، تطؼ اظ ؾٛظٖ )20جطاحی )

 ِی ؾٛنزض حبِی وٝ زض ٔغبِؼٝ >. 15%( ٌعاضـ قسٜ اؾت =4/3)
(، %5/29)حؿی ٘ربػی زضز پكت  زلايُ ػسْ ضضبيت ثيٕبضاٖ اظ ثی

(، زضز زض ٔحُ ٚضٚز ؾٛظٖ %4/20)تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثؼس اظ ػُٕ 
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(، %8/6(، ثيساضی زض عَٛ ػُٕ )%6/13زضزی ٘بوبفی ) %(، ثی9/15)
( ٚ احتجبؼ %5/4(، ػلايٓ ػهجی ٌصضا )%5/4ؾطزضز ثؼس اظ ػُٕ )

 .>25اؾت =ٌعاضـ قسٜ ( %5/4ازضاض )
٘فط  168ذب٘ٓ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  240ٚ ٕٞىبضاٖ اظ  نبزلیزض ٔغبِؼٝ 

٘فط  110تؼساز >. اظ ايٗ 15= %( ؾبثمٝ ثيٟٛقی لجّی ضا زاقتٙس70)
%( ثب ضٚـ 6/11٘فط ) 28%( لجلاً ثب ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی، 8/45)

%( ثب ٞط زٚ ضٚـ ٔٛضز 5/12٘فط ) 30حؿی زاذُ ٘ربػی ٚ  ثی
 ثيٟٛقی لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س.

ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚـ ػٕٛٔی ضا  نبزلی٘فطی وٝ زض ٔغبِؼٝ  120اظ 
ٛقی %( ؾبثمٝ ثي35ٟ٘فط ) 84ثطای ثيٟٛقی ا٘تربة وطزٜ ثٛز٘س، 

حؿی  %( ٌطٜٚ ثی20٘فط ) 48>. ايٗ ؾبثمٝ زض 15= لجّی ضا زاقتٙس
%( اظ ٌطٜٚ ثسٖٚ اضجحيت 15٘فط ) 36زاذُ ٘ربػی ٚجٛز زاقت. 

ای ضا شوط وطز٘س. ثيكتطيٗ تؼساز  ٞبی ثيٟٛقی ٘يع چٙيٗ ؾبثمٝ ضٚـ
افطاز ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زاضای ؾبثمٝ زضيبفت ثيٟٛقی ػٕٛٔی 

ای ثب ا٘تربة ضٚـ ثيٟٛقی فؼّی  ؾبثمٝثٛز٘س ٚ ضاثغٝ چٙيٗ 
 (.>001/0pزاض ثٛز ) ٔؼٙی

زاضی ثيٗ ضٚـ ثيٟٛقی لجّی ٚ فؼّی  زض ٔغبِؼٝ حبضط، ضاثغٝ ٔؼٙی
ٔكبٞسٜ قس ٚ ظ٘ب٘ی وٝ لجلاً ثٝ ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ؾعاضيٗ وطزٜ 

ٚ  نبزلیحؿی ٘ربػی ضا ا٘تربة ٕ٘ٛز٘س. ثطاؾبؼ ٌعاضـ  ثٛز٘س، ثی
وٙٙس،  وٝ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ضا ا٘تربة ٔی % ظ٘ب٘ی3/58ٕٞىبضاٖ، 

حؿی ٘ربػی زضيبفت  % آٟ٘ب لجلاً ثی5ا٘س ٚ  لجلاً آٖ ضا آظٔٛزٜ
وٙٙس،  حؿی ٘ربػی ضا ا٘تربة ٔی % ظ٘ب٘ی وٝ ثی1/29ا٘س ٚ  زاقتٝ

حؿی ٘ربػی زضيبفت  % لجلاً ثی2/22لجلاً ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ 
ضٚـ %ظ٘بٖ زاضای ؾبثمٝ ٞط زٚ ضٚـ ثيٟٛقی 8/5ا٘س.  زاقتٝ

حؿی ٘ربػی ضا ا٘تربة  % آٟ٘ب ضٚـ ثی9/31ثيٟٛقی ػٕٛٔی ٚ 
 >. 15وٙٙس = ٔی

زض ٔغبِؼٝ حبضط ؾبثمٝ ؾطزضزٞبی لجّی، ٔيٍطٖ ٚ وٕطزضزٞبی 
تٛاٖ ايٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ  لجّی ٔٛضز پطؾف لطاض ٍ٘طفت وٝ ٔی

قٛز ٔغبِؼبت  ٞبی پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفت. ِصا پيكٟٙبز ٔی ٔحسٚزيت
ٞب ا٘جبْ  يكتط ٚ زض٘ظطٌطفتٗ ايٗ ٔحسٚزيتثؼسی ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث

 قٛز.
  

ٔيعاٖ ثطٚظ ٌّٛزضز، زضز ػضلا٘ی ٚ ثبظٌكت ؾطيغ زضز ثؼس اظ ػُٕ 
حؿی ٘ربػی اؾت، ثب ايٗ  زض ضٚـ ثيٟٛقی ػٕٛٔی ثيكتط اظ ثی

حؿی ٘ربػی  % ظ٘بٖ ثبضزاض وب٘سيس ؾعاضيٗ ضٚـ ثی8/48ٚجٛز تٟٙب 
وٕتط اظ ٔيعاٖ ٔكبثٝ زض وكٛضٞبی وٙٙس وٝ ثؿيبض  ضا ا٘تربة ٔی
 پيكطفتٝ اؾت.

 

ايٗ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ عطح پػٚٞكی ٔهٛة ٔطوع  
تحميمبت تٛؾؼٝ اجتٕبػی ٚ اضتمبی ؾلأت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

/ت/ح اؾت ٚ ثب حٕبيت ٔبِی ايٗ ٔطوع  ا٘جبْ قس. 576ٌٙبثبز ثب وس 

زا٘ٙس اظ ضيبؾت ٔحتطْ ٚ قٛضای  پػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی
پػٚٞكی ٔطوع تحميمبت تٛؾؼٝ اجتٕبػی ٚ اضتمبی ؾلأت ٚ 

، ثی ظٞطا غفبضظازٜ ثی، ضاضيٝ حىيٕیٞب  ٞچٙيٗ اظ ؾطوبض ذب٘ٓ
ٚ ٕٞچٙيٗ  ؾؼيس پبؾجبٖ ٘ٛلبثی، آلبی ٔطيٓ ذٛاجٝ، ظازٜ ػهٕت تمی

ثٟٕٗ قٟطؾتبٖ ٌٙبثبز ٚ 22اظ ٔؿئَٛ ٔحتطْ اتبق ػُٕ ثيٕبضؾتبٖ 
ٔبزضاٖ ثبضزاضی وٝ ثب ٕٞىبضی ذٛز ٔب ضا زض ايٗ پػٚٞف يبضی 
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