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  مقدمه

  ی اس یمردم را در مق  یچند ماه، زندگ   یفقط در ط   19-دیوکو

  ی در سبک زندگ  ی ناگهان   راتییتغ  جاد یدگرگون نمود. ا  سابقهیب

طر قرنط  ی اجتماع   یگذارفاصله  قیاز    ی امدهایپ   ، یخانگ  نهیو 

 ته که فهم آن  ـدنبال داشهب یلف ــمخت ی صادــو اقت یماع ـــاجت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پزشک علوم  دانش  به  تنها  ب  ینه  علوم یکیولوژیو  تمام  به  بلکه   ،

ی  و رفتار  یع اجتما  های همطالعبه ،  یمرتبط با سبک زندگ  یانسان

  ی هاکلیدی در رابطه با وضعیت  هاییکی از موضوع    .(1)  دارد  ازین

 ی ف یمطالعه ک :19-د ویدر مواجهه با کو نینشه یشهرک حاش کی یهاخانواده یاقتصاد یآورتاب 
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سابقه دگرگون نمود.  یب   یاسیمردم را در مق  ی زندگ  ی در مدت زمان کوتاه  19-دیو کو  مقدمه و اهداف:

خانوادهاین   تجربه  در  کنکاش  با  با چالشچگونگی    ن،ینشهی شهرک حاش  کی   یهاپژوهش    ی هامواجهه 

 . دیرا درک نما  یاقتصاد یآورتاب یآنان در راستا ی هاتلاش ی ان یو به ب  یماریب  ن یحاصل از ا  یاقتصاد

بود و از طر  تی هدا  کردیبا رو  یفیک  یمحتوا  لینوع مطالعه تحل  کار:  روش   ق یمصاحبه عم  17  قیشده 

  سال از سکونت   3گناباد که حداقل    دیسال ساکن شهرک توح  15  یبا افراد بالا  یفرد  افته ی ساختارمهین 

بود، انجام شد. مصاحبه  نیدر ا   هاآن با روش نمونهمحل گذشته    ت یهدفمند و پس از اخذ رضا   یریگها 

مشارکت بهار  آگاهانه  در  ضبط    1400کنندگان  و  دادهشدندانجام  اعتباربخشی  تعیین  منظور  به  از  .  ها 

 معیارهای لینکلن و گوبا استفاده شد. 

  9  رندهیکه دربرگ  یمقوله اصل  3، در قالب  19-دی وها در مواجهه با کوخانواده  یاقتصاد  یآورتاب  :هايافته 

خانواده )با   یشده در بعد اقتصاد  جادیا   راتییتغ  .اند از: الفها عبارتمقوله  نی شد. ا  دار ی پد  ؛بود  یمقوله فرع

با تغ  یاراهکاره   .ب  ؛(یطبقات  ت یاشتغال، درآمد، مصرف و موقع  :یفرع  یهامقوله   ی اقتصاد  رات ییمقابله 

  ی ریاثرپذ   . و ج  ؛ خانواده(برون  یهاتیحما   افتیاتکا به منابع درون خانواده و در   :یفرع  ی هاخانواده )با مقوله

خانواده    یاجتماع  هی اقتصاد کلان، سرما  :یخانواده ها از سطوح بالاتر )با سه مقوله فرع  یاقتصاد  یآورتاب

  و   کمی   مصرف   و   درآمد  کاهش  باعث  19- کووید  شیوع   تر ییجز   های یافته  اس (. براسی امنطقه  ی آورو تاب

  مشکلات   حل  در   غالب  راهکار.  است  شده   هدف  جامعه   برای   مازاد  هایهزینه  تحمیل  و  اساسی  اقلام  کیفی

های حمایتی، ضعف  ی بوده است. از سوی فقدان برنامهو تنوع بخشی درآمد یرفتار مصرف رییقتصادی، تغا

 آوری اقتصادی بوده است. افزایش تاب راستایای از موانع عمده در محله یتشبکه اجتماعی و هو 

از    یهاخانواده  :یریگ جهینت مطالعه  تاب  بوده   ر یپذ بیآس  ار،ی بس  بُعدهایمورد   ینییپا   یاقتصاد  یآورو 

ها بر  تیو حما   ها هو انجام مداخل   نهیها، شناخت زمخانواده  یاقتصاد  یآورسطح تاب  یارتقا  ی داشتند. برا

ظرف ب   یدرون   یهاتیاساس  زمخانواده  ی رون یو  جمله  از  محل   یهانهیها  در  موجود    ی ضرور  ه توانمندساز 

 . دینما یم

 واژگان کلیدی 

  ،ی اقتصاد  یآور، تاب 19-دیوکو

 نینشه یشهرک حاش

https://irje.tums.ac.ir/index.php?slc_lang=fa&sid=1
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آوری است. تاب  1آوریگیر، تابهای همهبحرانی از جمله بیماری 

تحمل کردن،    یجوامع برا  و  هاافراد، سازمان  یهاتیظرفبه معنی  

.  ( 2)  است  ها د یتهدانواع  در برابر    ل یو تبد  قیجذب کردن، تطب

اقتصادی در دو حوزه کلان و خرد مطرح شده است. تاب آوری 

  بازیابی   آمدن،   کنار  در   اقتصاد  به توانایی   2آوری اقتصاد کلانتاب

  مصرف   کل  خسارت  رساندن   حداقل   به  نتیجه  در  و  بازسازی  و

  و   اقتصاد   توانایی   عنوان  به  3خرد آوری اقتصاداما تاب،  دارد  اشاره

  تعریف   ها خانوادهرفاهی    کاهش سطح  رساندن  حداقل   به  در   جامعه

 از  پیش   ها خانوادهسطح درآمد  مانند  رو مواردی  ینا  شود. ازمی

  انداز، پس  مانندمختلف  های  راهاز    بحرانمواجهه با    توانایی  و  بحران

  تقسیم   سازوکارهای   یا  اجتماعی  حمایت   سامانه  و  بیمه  ،گرفتن  وام

 .  (3)گیرد مردم را در بر می بین در خطرات

که    پیشینهای  مطالعه  مختلفی  برای   هاخانوادهسازوکارهای 

م، افزایش  کنند، مانند فروش دارایی و دااستفاده می  بحرانتعدیل  

را انداز های غیر غذایی و استفاده از پسنیروی کار، کاهش هزینه

، بسیاری از بحرانبا این حال در طی یک  (.  5  ،4)  اندنشان داده

- یدوکو  یگیرهمه  در  .ممکن است از کار بیفتندها  سازوکاراین  

  اجتماعی   و  فردی  زندگی  در  که  بسیاری  تغییرات  به  توجه  با  ،19

  جدید   شرایط  با  سازگاری  معنی  به  آوریتاب  به  نیاز  وجود آمد،هب

  متنوعی   هایروش  مختلف،  جوامع  در   افراد.  شد  احساس  شدت  به

ها  مطالعهبرخی    . (6)   گرفتند   پیش   در  بحران  این   به  پاسخ   برای

انداز، مصرف  درآمد خانواده، پس  بر  این بیماری را  میمستق  ریتأث

فقر   کردهو  مطالعهارزیابی  روی  اند.  روستایی  هاخانوادهای  ی 

  60، درآمد خانواده  19-یدواوگاندا نشان داد در طی تعطیلی کو

  درصد   50ییوعده غذا  کیاحتمال از دست دادن  کاهش،    درصد

.  (7)  است  داشته  کاهش  درصد  25  از زندگی   ترضایو    شافزای

جوامع  برخی ناهمگن است و  ییاز نظر فضا یاقتصاد ریشدت تأث

متوسط    شیب حد  گرفته  ر تأثی  تحتاز  استقرار  ممکن  و   اند 

 طیشرادر واقع    .(8)  طول بکشد  سال  کیاز    شیها  آن  یاب یباز

تعداد   کندیم  نییتع  یاجتماع  اعضا  یکه  بحران   جامعه  یاز  از 

- ها روی کوویدمطالعه.  (9)  بگیرند  ریثأ تکمتر  بیشتر یا    پیش آمده 

  غیر   افراد دارای مشاغل   ها،گروه  پذیرترینآسیب  دهد نشان می  19

ای و . ساکنان مناطق حاشیه(10)  هستند  حقوق روزمزد  و  رسمی

  محروم، بیشتر احتمال دارد با از دست دادن شغل و امنیت مالی 

زندگی  های  اس از دست دادن را به سایر زمنیهو معیشتی، احس

بحران بسا  چه  و  دهند  از  تعمیم  زمینه  چنین،  این  دست  هایی 

آینده رؤیاهای  امیدها و  آورد. جامعه مورد    هاآن  دادن  را فراهم 

محروم شهرک توحید  منطقه نسبتاًساکنان  مطالعه این پژوهش، 

با جمعیتی   به  شهرستان گناباد  بیشتر .  نفر است  1000نزدیک 

 
1 Resilience 
2 Macroeconomic resilience 

ها،  برای کار در کارگاهاغلب  و  هستند    افراد این منطقه غیر بومی 

کورهکارخانه و  کرده ها  مهاجرت  آن  به  آجرپزی  وضع های    اند. 

می ساکنان،  اغلب  روزمزدی  آنان معیشت  شرایط   تواند  در  را 

می یپذیر کند. علاوه بر این وجود زمینه جراقرنطینه بسیار آسیب 

بر   احتمال دارد  این محله،  در  مانند خرید و فروش مواد مخدر 

بحرانی   شرایط  با  آنان  باشد.    19-یدوکومانند  مواجهه  اثرگذار 

ست که شرایط اقتصادی نامطمئن و بستر  ا آن پژوهشگرانفرض 

محله   این  اجتماعی  آسیبنامساعد  تابشدت  و  آوری پذیری 

 دهد. میاقتصادی آنان را بیش از پیش افزایش 

تاکنون    بنا به اطلاع نویسندگان  ،19-کووید شدید  با وجود اثرهای  

ویژه  هآوری اقتصادی در این شهرستان و بپژوهشی پیرامون تاب

هدف  .  است  منطقه مورد نظر، در دوره این بیماری، صورت نگرفته

مواجهه    در  هاخانوادهاستفاده از تجربه واقعی    ،این مطالعه کیفیاز  

بیمار این  شفافبا  درک  عمیقی،  و  بتر  تغییرات  از  وجود ه تری 

آوری اقتصادی  تابارزیابی  و   هاخانوادهآمده در معیشت و اقتصاد  

 بود.  19-یدوآنان در دوره کو

 کارروش 

  بود و   4تحلیل محتوای کیفی با رویکرد هدایت شده   نوع مطالعه

  15بالای  با افراد    فردی  ساختاریافتهنیمه   عمیق  مصاحبه  17  راه  از

سکونت    از  سال   3  سال ساکن شهرک توحید گناباد که حداقل

به  محل  این  در  هاآن  یافت.  انجام  بود،    انجام   منظور  گذشته 

 برقراری  از  پس  و   شده  تهیه  مصاحبه  راهنمای  ابتدا  ها،مصاحبه 

کتبی  اخذ   و   کنندگانشرکت  با   مناسب  ارتباط   ایشان،   موافقت 

  با   هایافت. مصاحبه  انجام   شده  توافق  مکان   و   زمان  در  مصاحبه

  ضبط   و  انجام  1400  سال  بهار  در  هدفمند   گیرینمونه  روش

ها از هر دو جنس زن و مرد استفاده شد.  شدند. در انتخاب نمونه

مشخص شد که اغلب ساکنان مهاجر  هنگام مطالعه  همچنین در  

افراد نمونه از هر سه بنابراین  .  هستندو از سه خاستگاه متفاوت  

 ثبت  حضور یافتند. برایپژوهش  خاستگاه مهاجرتی متفاوت در  

مصاحبه  ضبط  هایروش  از  ها،داده  بردارییادداشت  و   صوتی 

 سؤال  از  پس  مصاحبه  هر.  شد  استفاده  مصاحبه  از  پس  و  هنگام

  هایی سؤال   با   کنندگان،شرکت  دموگرافیک  اطلاعات  دمور  در

  مورد  هایمضمون  ساختن  روشن  برای  و   شده  آغاز  ساده   و   جامع

  با   خاص،   هایموضوع  بر  بیشتر  تمرکز  و   کنندگان شرکت  نظر

آوری در مواجهه با وضع  تاب  در موردپیگیر    و   ژرفاکاو   هایسؤال 

  طول  دقیقه  60- 90    حدود  مصاحبه  هر .  یافت  ادامه  19-یدوکو

3 Micro-economic resilience 
4 Directed approach 
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  متن   و   شده   گذاریبرچسب   شده،   ضبط  هایمکالمه  کشید.

 . شد  سازیپیاده ها مصاحبه 

اعتباربخشی داده تعیین   و  Lincoln  از معیارهای  1ها به منظور 

Goba  (1985استفاده شد )  (11)  در این راستا با اتخاذ اقداماتی .

کت کافی  ، مشار2پژوهشگران درگیری و تعامل طولانی مدت    چون

با مشارکت تلفیق اطلاعات و بررسی کنندگاو تعامل مناسب  با    ن 

  4ها تلاش شد دقت و اعتبار داده  3کنندگان ها توسط مشارکتداده

به یابد.  اطمینانافزایش  و  روایی  افزایش  پیاده5منظور  سازی  ، 

  6ها در اسرع وقت صورت گرفت، همچنین از نظر همکارانمصاحبه 

از راه علاهها استفاده شد. بدر تحلیل و تفسیر داده کار حداکثر  وه 

 7ها افزایش اعتبار و تأییدپذیری دادهمنظور  کنندگان بهشرکت تنوع  

پژوهشگران طرفی  تفاده شد. برای قابلیت تعیین تأیید، رعایت بیاس

 8ها صورت گرفت. قابلیت انتقال نیز توافق روی کدها و درون مایه  و

ها، تبیین غنی  های مستقیم و مثالقولیه نقلاراراه  از    9یا تناسب

وداده صاحب مشاوره  ها  استادان  با  علمی  دادنظر  های  برای رخ   .

استفاده شد.    شده   ت یهدا  ی کیفیمحتوا  لیتحلها از  تحلیل داده

های  تحلیل محتوای کیفی روشی برای تفسیر ذهنی محتوایی داده

  سازی بندی، و تممند، کدبندی نظاممتنی از طریق فرایندهای طبقه

اجازه  پژوهشگر  . این روش به  تیا طراحی الگوهای شناخته شده اس

با روش علمی  اما  ذهنی،  گونه  ها را به  دهد اصالت و حقیقت دادهمی

وجود یک فرایند  وسیله  به  ها  یافتهتفسیر کند. همچنین عینیت  

با تحلیل محتوای شود. در حقیقت  مند تضمین میبندی نظامکد

ینی متون یا محتوای ع ها  کلمهتواند به فراسویی  کیفی پژوهشگر می

به صورت   ؛ها یا الگوهایی را که آشکار یا پنهان هستندبرود و تم

  ا یموجود  هیاز نظر . رویکرد هدایت شده(12) محتوای آشکار سازد

به    ی دیکل  ی رهایمتغ  ا ی   م یمفاه  ییشناسا  رای، بپیشین  هایپژوهش

دسته عنو م   هیاول  یکدگذار  یبندان  واقع  .  (13)  کنند یشروع  در 

استفاده  پیشین  هایپژوهش  ای  هیظرن ی مورد  راهنماافته،  را    یی ها 

  ی متناقض  دگاه ید   ، ممکن استشده  یی تازه شناسا  کدهای کند.  یم

  دهند   ، گسترشکرده  حیرا تصح  هینظر  ایارائه دهند    دهیراجع به پد

های مطالعهاز    ه،یارچوب اولهپژوهش چ  نیدر ا.  (14)  نمایند  ی و غن

 . (5، 4) دست آمدهبپیشین 

 هایافته

خانم(    9آقا و    8)  نفر  17مطالعه شامل    نیکنندگان در اتمشارک

یک  .  بودند   ؛سال در این محل سکونت داشتند  5طور میانگین  هکه ب

نفر    2دیپلم،  نفر    5،  کاردانینفر    3،  کارشناسی مدرک    یدارا  نفر

 
1 Rigour 
2 Prolonged Engagement 
3 Member Check 
4 Credibility (Validity) 
5 Dependability (Reliability) 

سرپرست دو خانواده،  .  محصل بودند  نفر  3نفر ابتدایی و    3  سیکل و

  / خدماتی)  دارای مشاغل آزاد  افراد  اجتماعی و سایرتأمین  بازنشسته  

- یدوکو  با  مواجهه  در  هاخانوادهآوری اقتصادی  کارگری( بودند. تاب

قالب  19 در  دربرگیرنده    3،  که  اصلی  بودمقول  9مقوله  فرعی    ؛ ه 

از: تغییرات ایجاد شده در بعد    دندبو  ها عبارتپدیدار شد. این مقوله

های فرعی اشتغال، درآمد، مصرف  اقتصادی زندگی خانواده )با مقوله

های  هکارهای مقابله با این تغییرات )با مقولهرا(؛  و موقعیت طبقاتی 

منفرعی   به  حمایتاتکا  دریافت  و  خانواده  درون  برون ابع  های 

اثرخانواده( و  تاب؛  اقتصادی  پذیری  سطوح    ها خانوادهآوری  از 

جتماعی خانواده و  با سه مقوله فرعی اقتصاد کلان، سرمایه ابالاتر)

و جامع    درست  یر یتصو  هیمنظور اراهدر ادامه بای(.  آوری منطقه تاب

های  مقولهدر قالب    ها یافتهکنندگان،  رکتمشا  یهاالوگید  لیاز تحل

  نمونه جمله اظهار شده   چند  ا ی  ک یمربوط به همراه    اصلی و فرعی

حرف »م« پس از هر جمله مخفف   شد.  هیارا  مقوله فرعی هر    یبرا

»م  »مشارکت یعنی  است؛  نشان4کننده«  اظهارنظر  «  دهنده 

 است.  «4کننده شماره »مشارکت

تغییرات ايجاد شده در بعد اقتصادی خانواده در دوره   -1  

 19- يدوکو

کو  دوره  در  که  خانواده  مهم  اقتصادی  ابعاد  از    19-یدویکی 

اشت شده،  تغییر  در  دستخوش  است.  مردان غال  مطالعه  این 

دار بودند.  تأمین معاش را عهدهعنوان سرپرست، وظیفه اصلی  به

ب  17از بین   بازنشسته  همورد مصاحبه شده،  تأمین  جز دو مورد 

ل داشتن دلیهبقیه بدرآمد  اجتماعی که دارای حقوق ثابت بودند،  

قرار گرفته  تأثیر  شدت تحت  هروزمرد، بشغل آزاد و دریافت حقوق  

کاهش   کو  بود.یافته  و  دوره  آسیب19-یدو در  اشتغال  ،  پذیری 

بود. دختر شامل    هاخانواده تغییر کار  از کار و  ترک کار، غیبت 

والدین که  و  او  نوجوانی  ناپایداری  از  بودند،  ضعیت دستفروش 

بابا و مامانم رو دیگه نمیزارن »  :گفتاشتغال آنان در این دوره می

توی شهر بساط کنن، جمعه بازارم که تعطیل بود، برای همین  

. اونجام چند بار  چهارشنبه برن روستاهای دورمجبورن از شنبه تا  

ساله اظهار داشت:   32(. یا مردی  1م  « )بساطشون رو جمع کردن

  های خاطر محدودیتهکردم، بسال توی یه شهر نزدیک کار می  2»

 (.  11 م« )تردد مجبور شدم کارمو رها کنم

- یدواقتصادی مهم دیگر، درآمد خانواده است که در طی  کومؤلفه  

افتادن  تأخیر  های از بین رفتن، به تعلیق درآمدن و  به شکل  19

مربوط به  اغلب  و کاهش یافتن، درآمده است. از بین رفتن درآمد  

یز از معلق ماندن و  نفر ن  9ماه دوران قرنطینه بود.    1-2  بیکاری  

6 External Check 
7 Confirmability 
8 Transferability 
9 Fittingness 
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نوان مثال آقای  ع زدند. بهخود حرف می  افتادن درآمدتأخیر  به  

کشی  »من قبلاً تو شهرهای اطراف برق  گفت: کارگر روزمزدی می

میمی کرونا  موقع  از  خونکردم،  میرم  اکثرشون  آشناها...  گن  ه 

تونم ازشون بعداً طلبت... تو رودرواسی هم نمیالان نداریم باشه  

های  . کاهش درآمد در نتیجه کاهش فرصت(4  )م«  ت کنمشکای

شغلی، کم شدن مشتری، کم شدن قدرت خرید مواد و مصالح  

مصاحبهاول از  یکی  بود.  کار  داشت:شوندهیه  اظهار  »قبلاً    ها 

کردیم، الان طرف خودش خالی  ک دام خالی میرفتیم خورامی

هاشم بگیره یا  دامترسه نکنه کارگر کرونا داشته باشه  کنه میمی

وسازها  کردیم، الان ساخترفتیم مصالح ساختمونی خالی میمی

کاهش  12  )م«  خوابیده موارد درآمد  (.  برخی  در  دریافتی 

عنوان د. بهای از حوادث بومستقیم و در نتیجه زنجیره پیچیدهغیر

از مصاحبه یکی  بدهی،    4خاطر  هب»  ها گفت:شوندهمثال  ملیون 

طر  خاهرا به اجرا گذاشتند... الان یک حسابم ب  املیونییم  70چک

)م  ...«  اندام را مسدود کردهچک مسدود شده حتی حساب یارانه 

7  .) 

یکی دیگر از ابعاد اقتصادی خانواده که در دوره این بیماری تحت  

های بیکاری شوهر گرفت، مصرف بود. خانمی که دورهقرار  تأثیر  

قول  هخب معلومه ب»  گفت:میرگرش را به سختی گذرانده بود،  کا

  )م «  معروف اگه کارگر دستش از کار بیفته، شکمش از کار میفته

نشان داد در دوره این بیماری، برخی  های پژوهشگران  مشاهده(.  9

یشترین اند. بنظر کردهصرفکلاً  ای اقلام مصرفی  از پاره  هاخانواده

هزینه  به  مربوط  اقلام  فرزندان  این  آموزش  مصرفی  با  های  بود. 

  ها خانواده، اغلب  19-یدوتوجه به مجازی شدن آموزش در دوره کو

بلت، موبایل و نیز  از عهده مخارج مربوط به آن از جمله خرید ت

برنمی  ایناینترنت  نکته مهم  آسیب آمدند.  از  برخی  این  که  های 

عنوان مثال بازماندن از  در درازمدت اتفاق بیفتد. بهتواند  امر می

می به  توتحصیل  و  آموزش  دوره  شدن  طولانی  سبب  تأخیر اند 

  همچنینبه بازار کار شود.    ها خانوادهافتادن سن ورود فرزندان این  

.  شودترک تحصیل موقت، احتمال دارد موجب ترک تحصیل دائم  

خانمی با داشتن دو پسر نوجوان دوقلو که در این دوره از آموزش 

توی درسشون افتاد و از اون  ای که  با فاصله»  بازمانده بودند گفت: 

شاگردی و دستمزد گرفتن،    که توی این مدت رفتنمهمتر این 

 (. 6 )م ...« کنم دیگه حاضر بشن سال بعد برن مدرسهفکر نمی

شد، کاهش  ه در همه موارد مصاحبه مشاهده میموضوع دیگر، ک

فرزند   سه  با  آقایی  بود.  اساسی  اقلام  مصرف  کیفیت  و  کمیت 

ای برنج کیسه»  کرد: خود را این گونه توصیف میش مصرف  کاه 

اصلاً  خرم، گوشت که دیگه  ونم بخرم، هربار یکی دو کیلو میتنمی

گه بابا چرا همش بهمون هم میهتونم بخرم... دختر کوچکم بنمی

ش بشه.. ن و بچه خواد شرمنده زدی؟ هیچ مردی نمیمرغ میتخم

رفاهی خانواده، برخی  ش سطح (. با وجود کاه 4)م (« کنان)بغض

تحمیل شده.    ها خانوادهواسطه این بیماری به  های مازاد بههزینه

های  بود که مربوط به شویندهمعمول  و    ثابت   ها نسبتاًای هزینهپاره

بهداشتی، ماسک و مواد ضدعفونی بود. خانمی دارای سه فرزند  

یه چیزایی می»  اظهار داشت: از  و باید  که هزینه شوینده    زدیم 

رو   یادمه  تأمین  ماسک  فقط  کنیم.  داشتم،  که  پولی  با  بار  یه 

جنس می تا  دو  از  یکی  انتخاب   تونستم  باید  بخرم.  رو  ضروریم 

البته بدیهی است که میزان 2)م  !«  کردم: روغن یا ماسکمی  .)

کرد. از فردی  اوت میی مختلف تفهاخانوادهمصرف این اقلام در  

 ای که گفت:تا آقای بازنشستهل خریدشان بوده  که گفت اولویت او

شورم، معلوم  جز آب خالی با چیزی نمیهدستامو ب  من اگر بمیرم»

شوینده قاطی  چی  مینیست  نمیها  هم  ماسک  که  کنن...  زنم 

های مصرفی مازاد برخی دیگر از هزینه.  (8)م    «شهنفسم تنگ می

ایجاد شده بود، غیرثابت و موردی بود. به   19-یدوکه به سبب کو

شوهرم راننده سرویس مدارس بود. با  »  عنوان نمونه خانمی گفت:

های  می داشت، ناچار رفت کارگری، کیسهاین که مشکلات جس

که دیسک کمرش عود کرده ینکرد تا اجا میهگچ و سیمان رو جاب

هزینه افتادهو  روی دستمون  ین ااگرچه  (.  3)م  «  های جدیدی 

فقط  هزینه بود  ممکن  و  نبوده  ثابت  اما  یکها  بیفتد،  اتفاق  بار 

گذاشت.  به آرامی و تدریجی اثر میرحال بر اقتصاد خانواده  هبه

ماه مجبور شدم هزینه اوایل به مدت دو » کرد: خانمی تعریف می

ک تحصیل کرده بودن، رو  ای که ترآموز دیگهدانش  4  سرویس

بچه و  مدرسهبدم  بفرستم  گفت: 15  )م...«  مو  دیگری  فرد  یا   .)  

رونا باشه، توی تاکسی  که نکنه کمریض بود... از ترس اینم  بچه »

بردمش دکتر  آژانس نشستم.. توی یک روز سه بار با  معمولی نمی

ماند برخی افراد ناگفته ن.  (9)م    «توی شهر و هزینه آژانس دادم

ها اظهار رضایت کردند. خانمی که در  ای هزینههم از کاهش پاره

وبی  خ»  رده بودند اظهار داشت:طی این بیماری دخترش را عقد ک 

ها  چشمیهای اضافی و چشم و همبعضی هزینهکرونا این بود که 

ا  مهمان انجام شد، ولی اگه کرون   20رو کم کرد. عقد دخترم با  

از 3  )م«  دادیممهمون رو می  200نبود باید خرج   (. یکی دیگر 

شده  ی این محله اضافه  هاخانوادهبرخی  هایی که به سبد  هزینه

ها به رواج  شوندهاد مخدر طبیعی بود. مصاحبهبود، مربوط به مو

این تصور که استعمال مواد مخدر برای ایمنی بدن و عدم ابتلا به 

درمؤثر    19-ویدکو تا حدی  باور  این  کردند.  اشاره  ذهن    است، 

گ افراد جای  از مصاحبهبرخی  یکی  که  بود  گفت: شوندهرفته    ها 

میاد  » روز  سطرف  توی  میاز  میدون  دور  زباله    گرده طلای 

ترسی از کرونا میگه  گم نمیپلاستیک و قوطی درمیاره، بهش می

 (. 10 )م« دم که نگیرمرم یه دود میشب می
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تواند  مطالعه یکی دیگر از ابعادی که میهای این  یافتهبر اساس  

  ها خانوادهدر شرایط بحران تغییر کند، موقعیت طبقاتی افراد و  

و  ،  یابدیت بحران، موضوع بقاء، اولویت میست. در واقع در موقعا

می اجتماعی،  این  مراتب  سلسله  در  که  افراد  از  برخی  در  تواند 

 ها را برایپایگاه بالاتری داشتند، ایجاد نارضایتی نماید و تلاش آن

نشان داد برخی  این مطالعه  های  ه خود برانگیزد. یافتهحفظ پایگا 

پای منظور،  این  به  به بندافراد  نسبت  بیشتری  رعایت  و  ی 

آمد  نظر میهدهند. در واقع چنین بهای بهداشتی نشان میپروتکل

افراد توان خرید ماسک و مواد ضدعفونی را  بیشتر  ای که  در محله 

یزیکی و استفاده  ا حفظ فاصله فنداشتند، افراد با موقعیت بالاتر، ب

بقاتی خود را حفظ ها و ماسک، تا حدی فاصله طتر از شویندهشبی

یافتهمی در  برخی  کنند.  ما  موقعیت  هاخانوادههای  که  یی 

بالاتری داشتند، در این   -تحصیلی و شغلی  دیدگاهاز    -یاجتماع 

تر رفته و با عضویت در خیریه  ی ضعیفهاخانوادهشرایط به کمک  

مواد شوینده، توزیع نان شبانه و سبد کالا در بین  تأمین  محل به 

کوهاخانواده به  مبتلا  امر  می  19- یدوی  این  پرداختند. 

به  انسان آنانپایگشکلی  دوستانه،  بالاتر  طبقاتی  حفظ   اه  را 

از می اقتصادی بود،  پایگاه بالاتر  افرادی که دارای  از    نمود. یکی 

ها  یکی دو تا از همسایه»  کرد:ابراز ناراحتی می  19-یدووضعیت کو

بهشون ک قبل کرونا  نقدی و جنسی  بودن که من همیشه  مک 

کردم، دیشب یکیشونو دیدم تا کمر رفته بود تو سطل زباله،  می

دید سرش رو انداخت پایین، منم شرمنده  دستاش خیس بود. منو  

که خودم خیلی بودم که چند ماهه نتونستم کمکش کنم... با این

تومن درآوردم. دستاش کثیف و خیس    20بدهکارم، رفتم جلو  

 شماره  (. نمودار7  )م...«  بود، آرنجشو بلند کرد گفت بزار زیر بغلم

  با   ههمواج  در   هاخانواده  اقتصادی  آوریتاب  خرد  سطوح  (1)

  . دهدرا نشان می 19-یدوکو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      19-یدوآوری اقتصادی خانواده در مواجهه با کوسطوح خرد تاب -1شماره   نمودار

 

مقابله    - 2 در   هاخانوادهراهکارهای  اقتصادی  تغییرات  با 

  19- يدودوره کو

راهکارهای   از  با هاخانوادهبرخی  مواجهه  در  مطالعه،  این  ی 

، به درون خانواده  19-یدومنفی دوره کواغلب  تغییرات اقتصادی  

- کووید  آغاز  در  ی این مطالعه اعلام کردندهاخانواده  اتکا داشت.

پس  ،19 تنها  بلکهنه  نداشتند،    بانکی،   هایوام  دلیلهب  اندازی 

از  ت  .اندبوده  بدهکار که  کردند  بیان  مورد  دو  قبلی  پسنها  انداز 

م  پول جمع کرده بودیم که برای بچه  یک مقدار»  اند: استفاده کرده

تاپ بخریم، دیگه مجبور شدم اونو برای مایحتاج روزانه صرف  لپ

ت2  )م«  کنم خانواده،  درونی  راهکارهای  دیگر  از  رفتار  (.  غییر 

اگه سالی دو  »قبلاً    جویی در خرید بود:مصرفی خانواده و صرفه

ل الانباس میسه دست  و    خریدیم،  یک کفش  با  رو  همه سال 

خواد هام نوجوونن و دلشون می گذرونیم.. با این که بچهلباس می

بخرن جدید  راهکار 5  )م..«  لباس  درآمد  به  بخشیدن  تنوع   .)

مورد، زن و    7در پیش گرفته بودند؛ در  هاخانوادهدیگری بود که 

زایی نداشتند، برای درآمد  19-کووید از  پیش  خانواده که  فرزندان  

به معیشت خان انجام برخی کارهای درآمدکمک  به  زا روی  واده 

ین موارد عبارت بود از: تهیه شیره طبیعی  ا آورده بودند. برخی از

صورت اینترنتی، فروش آنلاین گل  هو فروش آن، فروش سرمه ب

 

 تغییرات مربوط به

 اشتغال

 تغییرات مربوط به

 وضع درآمدی
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  طبیعی و پخت نان در منزل. در دو مورد نیز سرپرست خانواده 

  را   خود  یهاخانواده  شده و  مهاجرت  به  مجبور  لشغ  یافتن  برای

آوری و فروش . یک مورد هم از جمعطور موقت ترک کرده بودندهب

عنوان به  بازیافتی  حرف    مواد  خود  کمکی  درآمدی  منبع  یک 

 زد. می

با مسائل اقتصادی ناشی از    ها خانوادهدیگر راهکارهای مواجهه این  

، اتکا به منابع بیرون از خانواده داشت. قرض گرفتن و  19-کووید

ها اظهار  شوندهیکی از مصاحبهوام برداشتن یکی از این موارد بود.  

رو »  داشت: ماشینم  شدم  مجبور  امسال  برداشتم،  وام  پارسال 

  )م «  هاش رو صاف کنم تا بتونم وام جدید بردارمبفروشم که قسط

زای به عامل استرس اغلب  رها  هکا(. به این ترتیب این گونه را10

شود. یک  در برابر شرایط بحرانی تبدیل می  هاخانوادهای برای  ثانویه

گری بود که منافی عزت نفس انسان  تکدیراهکارهای بیرونی دیگر  

بیشتر در معرض  گیر،  یز افراد را در وضعیت بیماری همهبوده و ن

 دهد. خطر ابتلا قرار می

آوری اقتصادی در  ت یکی از ارکان مهم تابهای حمایتی دولبرنامه

از مصاحبه شرایط بح نفر  تنها یک  به دریافت  شوندهرانی است.  ها 

لیون وام دادند چون شوهرم از  یم   6به ما  »  بیمه بیکاری اشاره کرد:

آموزش  ادم برای  کارش که سرویس مدارس بود، بیکار شد... اونم د

 (. 13 )م« تاپ دست دوم خریدممجازی پسرم یه لپ

  

از   هاخانوادهآوری  اثر پذيری تغییرات اقتصادی و تاب  - 3

 سطوح بالاتر 

علاوه بر مختصات خانوار)بعد خانوار،    ها خانوادهآوری اقتصادی  تاب

جنسی(،   و  سنی  شرایطثر  أ متترکیب    فرهنگی،   اجتماعی،   از 

ها  مشاهدهبر    فقط در این مطالعه  روانی بسیاری است.    و   سیاسی

آوری نشان داد تاباین پژوهش  های  . یافتهشدا تمرکز  همصاحبهو  

از ویژه حمایت  هاز سرمایه اجتماعی خانواده ب  هاخانوادهاقتصادی  

پذیرد. با توجه به مهاجر بودن  زیادی میتأثیر  شبکه خانوادگی  

از آنه، بساکنان اندکی  طور فامیلی مهاجرت  هها که بجز تعداد 

صورت  هباغلب  ند،  هست  خویشاوندی برخوردار  اند و از حمایتکرده

، بسیاری 19-یدوخانواده به این منطقه آمده و در شرایط کوتک

تضعیف شده بود. بنابراین به عنوان ها  آناز پیوندهای خویشاوندی  

تاب بیمنبع  آن  از  اقتصادی،  کمآوری  یا  بودند.  بهره  بهره 

با معدود    به  همسایگی،  هایشبکه  با هم   یی هاخانوادهپیوند    که 

اینمی  محدود   دارند،  یکسان  خاستگاه ضمن  وضعیت  شد.  که 

فراد این محله، مانع  پایین ا کاری ناپایدار و پایگاه اقتصادی نسبتاً

ه عنوان مثال خانمی اظهار  های حمایتی بالا شده. بایجاد ظرفیت

مادرشوهرم »داشت:   از  بود، مجبور شدیم  خیلی درآمدمون کم 

قرض گرفتیم، بعد از یه ماه گفتن پولمو لازم دارم بهم برگردونین..  

شوهرم ناراحت شد و یه کم بحث کردن، بعد از خواهر برادرای  

قرض   داریم  کم  کم  حالام  برگردونیم.  پولو  تا  کردیم  قرض  من 

 (.  17 )م ...« خونواده منو بهشون بدیم

ی این محله از روستاها و  هاخانوادهکه تقریبا تمام  توجه به این  با

های مهاجرتی  ، خاستگاهآمده بودند جوار به این محله  شهرهای هم

های  و در نهایت ضعف همبستگی در شبکه  ساز تنشمتنوع، زمینه 

بود. این موضوع در ایجاد    همسایگی و حتی در مواردی تنش شده

  ؛ صادی و رفاهی منطقه را ارتقاء دهد هایی که وضعیت اقتموقعیت

علاوه فرودستی منطقه به لحاظ اقتصادی و  هموانعی ایجاد کرده. ب

اجتماعی، در ایجاد احساس هویت و تعلق به مکان سکونت اخلال  

ایجاد کرده بود. موضوع دیگر، حس نادیده انگاشته شدن و تبعیض  

ین منطقه چه مردم ا»  گفت:ها میشوندهتوأم بود. یکی از مصاحبه 

بقیه با  این  فرقی  دارن؟  بودجه مردم شهر  بهش  جا حتی  ای که 

می میتعلق  میگیره  خرج  دیگه  جای  یکی  9  )م..«  نکنبرن   .)

ریم وام روستایی  ما، بین هوا و زمینیم، می»دیگر اظهار داشت:  

می جزء  بگیریم  شما  میگن  ساختوخشهرین،  کنیم  وایم  ساز 

 (.  4 )م« ن شما جزء شهر نیستین گریم وام برداریم، میمی

ویژه تورم هبافراد مورد مصاحبه به اتفاق، به اوضاع کلی اقتصادی 

ر دوران ثباتی بازار اشاره داشتند و وضعیت معیشت خود را دو بی

ساله    38عنوان مثال آقایی  دیدند. بهاز آن میمتأثر  ،  19-کووید

اولین  قیمتمسأله  نیست،  مسأله  کرونا  »  : گفتمی از  هاست که 

ری زه و از امروز تا هفته بعد که میمغازه سر کوچه تا آخرین مغا

من پارسال یک  »  گفت: (. خانمی می15  )م«  کنهمیخرید، فرق  

هزار تومن   70گیرم،  تومن گرفتم، امسال رفتم ب  16گیر را  جرم 

(.  13  م...« )ازش بگذرمتونستم  تونستم بخرم نه میبود... نه می

قدر از نظر افراد مورد مصاحبه  در واقع مسائل مالی سطح کلان آن

  در مقابل آن، رنگ باخته بود:   19-مسأله کوویداهمیت داشت، که  

کرونا به زندگی مردم کاری نداره، فقط گرونیه که زندگی ما رو  »

رونا و  درک از کآید،  نظر میه(. بر این اساس ب2)م  ...«  نابود کرده

ارد.  الشعاع درک وضعیت اقتصادی کلان قرار دمواجهه با آن تحت

و سیاست قوانین  است که  موضوع دیگر،  بالاتر  مالی سطح  های 

تأثیرگذار  ه  آوری اقتصادی مردم در این دورمستقیم بر تابطور  به

مصاحبه است  بوده از  یکی  گفت:شونده.  که»  ها  سیمان   شرکت 

ده  داده الان فقط نقدی میم سیمان میه هسه ماهه قسطی بقبلاً  

نمی من  الان  بخرمو  کارمو  مواد  یا7  )م«  تونم  طرف  »  (.  یه  از 

می به  تعطیل  مانع  که  نیست  قانونی  طرف  یه  از  و  اجرا کنن 

بندازه و به بدهکار مهلت  تأخیر  ها بشه، یا لاقل به  گذاشتن چک

  بر   تأثیرگذار  کلان  و  میان  سطوح  ،(2شماره )  (. نمودار4)م  ..«  بده

نشان    19-یدوکو   با  مواجهه  در  خانواده  اقتصادی  آوریتاب را 

. دهدمی
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19-یدوآوری اقتصادی خانواده در مواجهه با کوبر تابتأثیرگذار سطوح میان و کلان  -2نمودار شماره  

 بحث 

ی ساکن شهرک توحید  هاخانوادهنشان داد    این پژوهش های  یافته

ابعاد زیادی آسیب19- ویدشهرستان گناباد در دوره کو از    پذیر ، 

ی دارند. مسائل مربوط به اشتغال آوری اقتصادی پایینند و تاببود

از کار) به و    ترک کار، غیبت  تغییر کار( در کنار مسائل مربوط 

در دریافت  تأخیر د، تعلیق درآمد و حذف درآم) وضعیت درآمدی

حذف کردن )  آن و کاهش سطح درآمد(، مسائل مربوط به مصرف

مصرفی  اقلام  کیفیت  و  کمیت  کاهش  مصرفی،  اقلام  و    برخی 

( و مسائل مربوط به  19-های مازاد مربوط به کوویدزینهافزایش ه

طبقاتی   موقعیت  کاهش  )اولویت  هاخانوادهتنزل  و    عناصر   بقاء 

دوران    موقعیت  متمایزکننده این  در  که  بود  مواردی  طبقاتی( 

را به چالش کشیده بود. این تغییرات و نوسانات، تحت    هاخانواده

خانوادهتأثیر   اجتماعی  سرمایه  به  مربوط  )کاهش    مسائل 

مسایگی و ظرفیت حمایتی پایین  های خویشاوندی و هبستانبده

اجتماعی شبکه  تاب  های  ضعف  همسایگی(،  منطقهو    ای آوری 

خاستگاه  ) تجانس  اجتماعی   ساکنان، عدم  همبستگی  و    ضعف 

کلان اقتصاد  و  منطقه(  فرودستی  بی  موقعیت  ثباتی  )تورم، 

آور( قرار داشت. های مالی تابوانین و سیاستها و ضعف ققیمت

با تهدیدات بحران کو  ها خانواده منابع  19-یدوبرای مواجهه  به   ،

، تغییر رفتار مصرفی به  انداز قبلیپس  )استفاده از  درون خانواده

صرفه  برون  سمت  منابع  و  درآمد(  به  بخشیدن  تنوع  و  جویی 

ورده بودند.  گری( روی آتکدیو    وام گرفتن، قرض کردن)  خانواده

بی شد  تلاش  چند  ظرفیتهر  و  مثبت  ابعاد  که  طرفانه  هایی 

ا و  دیده شود، اما غلبه با فشاره نیز    ؛کنندآوری را تقویت میتاب

 نمود.  هایی بود که آن را تضعیف میشکاف

اجتماعی پایین در برابر شرایط ناپایدار کار    -های اقتصادی گروه

بلایا  زیادی  در  حد  های  مطالعه.  (15)  شوندمیپذیر  آسیب  تا 

دوستان،    اقوام،   مانندزیادی وام گرفتن یا قرض کردن از منابعی  

 راهکار  یک  عنواننهاد را بههای مردماننهادهای رسمی یا سازم

راهکار  این    ، با این حال (16)  انددر شرایط بحران شناخته   مقابله

  خانواده   بدهی   سطح  افزایش  باعث  زیرا  ،به نوعی خطرناک است

  دست   از  حتی  یا   کار  طریق  از  اضافی  سوءاستفاده  خطر  و   شده

مواجهه چگونگی  در  تأمل  .  (17)  دهدمی  افزایش  را  زمین  دادن

آن است که بسیاری از راهکارهای   گربیانبا این بحران،    هاخانواده

مورد استفاده، مانند کاهش مصرف مواد غذایی و ترک فرزندان از 

ب دهمدرسه،  در  زیانرازمدت  ویژه  برخی  بار  اثرهای  دارد.  زیادی 

در بعد آموزش،   19-کوویدمنفی اثرهای نشان داده که ها مطالعه

بوده  ی آنهاخانوادهمحروم و    هایه روی کودکان طبق بیشتر  ها 

 . (19 ،18) است

راهکارهای   از  با هاخانوادهبرخی  مواجهه  در  مطالعه،  این  ی 

، به درون خانواده  19-کوویدمنفی دوره  اغلب  تغییرات اقتصادی  

داشت که  ؛  اتکا  حالی  پسدر  از  استفاده  در  تأثیر  خانواده  انداز 

بیشتر  آسیب  است  هاخانوادهپذیری  شده  داده  .  (8)  نشان 

آوری اقتصادی  های حمایتی دولت یکی از ارکان مهم تاببرنامه

که  شد  در فیلیپین مشخص  پژوهشی  در شرایط بحرانی است. در  

منفی اقتصادی بر    های تواند از اثردولت میهای هدفمند  مداخله

بکاهد   هایه طبق مطالعه(20)  فقیر  اساس  بر  حمایت  .  عدم  ای 
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ساکنان  ، نرخ فقر  19-یدودر بحران کو  دولت در یک بازه سه ماهه

 .  (8)  افزایش داددرصد  25/ 9به درصد  1/17یک منطقه را از 

افزایش یا کاهش آن در یک   آوری دارای ابعاد مختلفی است وتاب

این  های  . یافته(21)  قرار دهد تأثیر  تواند بعد دیگر را تحت  بعد می

زیادی تحت    آوری اقتصادی مردم، تا حدنشان داد که تابپژوهش  

منطقه تابتأثیر   این آوری  به  توجه  با  دارد.  قرار  محلی  و  که ای 

همجوار   شهرهای  ی این محله از روستاها وهاخانوادهتمام    تقریباً

آمده شهرک  این  خاستگاهبه  دارای  متنوعی  اند،  مهاجرتی  های 

زمینه که  تنشاست  در    ساز  همبستگی  ضعف  نهایت  در  و 

علاوه  ههای همسایگی و حتی در مواردی تنش شده است. بشبکه 

فرودستی منطقه به لحاظ اقتصادی و اجتماعی، در ایجاد احساس  

بود. حال آن   اد کرده هویت و تعلق به مکان سکونت اخلال ایج

دهی هویت  دهد احساس برابری در شکلنشان میها  مطالعهکه  

.  (22)  مثبت داردتأثیر  آوری  سطح تابارتقای  محله و در نتیجه  

میمینظر  هب که  منطقه  این  قوت  نقطه  تابآید  به  آوری تواند 

اقتصادی آن کمک کند، روحیه کار و تلاش، ننگ ندانستن کار و  

سازماندهی صورت  در  که  است  خود  بازوی  به  مدیریت    اتکا  و 

حمایت  کمترین  با  در  صحیح،  بتوان  آن  از  دولتی  ارتقای  های 

 ظرفیت محله بهره برد. 

ای برای هش، در نظر گرفتن بعد تازهو پژاین  یکی از نقاط قوت  

بر  مربوط به این حوزه عموماًآوری اقتصادی است. در ادبیات تاب

اقتصادی  جنبه  مصرف  مانند  های  و  درآمد  شده  تأکید  اشتغال، 

ای را از لابلای واقعیت  که در این مطالعه بعد تازهاست. حال آن

کشف افراد  اقتصادیجامعهزمینه  که  شد    زیسته  آن    شناسی 

تر است و آن حفظ موقعیت طبقاتی است. هر بحرانی زنگ  پررنگ

.  است  هاخانوادهخطری برای از دست دادن پایگاه طبقاتی افراد و  

ند  هست  آنان در برابر بحران، در کنار تقلا برای حفظ خود، درصدد

روی  پژوهش  گرچه در این  اکه پایگاه طبقاتی خود را حفظ کنند.  

و  موقعیت طبقاتی  آن  ملاکهای  تمرکز  های  هدف،  جامعه  در 

در  میاما  نشد،   بهای  مطالعهتوان  جدیهبعدی  آن طور  به  تر 

پرداخت و ردپای آن را در مواجهه با شرایط بحرانی دنبال نمود.  

وضوعی است  نشان داد که پایگاه طبقاتی، م  های این مطالعهیافته

می بحران،  مواقع  در  آنتوان  که  شبکه  روی  تقویت  های  برای 

 ریزی کرد.آوری اقتصادی برنامهمایتی و تابح

 یریگجهینت

را بــه  یآورتــاب یارتقــا، ضــرورت 19-دیــوکو یریگهمــه

ــه ــ جامعـ ــود.  یادآوریـ ــاخانوادهنمـ ــروم و  یهـ ــاطق محـ منـ

ــ ــین موقعیت ،یاهیحاشـ ــای از در چنـ ــدهایهـ ــ بعُـ  ار،یبسـ

نـــد. دار ینییپـــا یاقتصـــاد یآورو تـــاب ربودهیپذبیآســـ

ــا دولت ــاه ــه ج ــتحم یب ــت لی ــد »هایسیاس ــه  ردی مانن خان

ــرا ــدن در ش ــا یطیمان ــخص توان ــه ش ــدارد ییک ــه  «آن را ن ک

و   هاهبـه انجـام مداخلـ  دیـبا  ؛سـتندیمردم قـادر بـه انجـام آن ن

ــاتیحما ــ ییه ــع و پتانس ــاس موان ــر اس ــوم یهالیب ــر  یب ه

 مردم را بالا ببرد.  یاقتصاد یآورمنطقه بپردازد که تاب

ــا ــه ا ب ــه ب ــهنیتوج ــی ک ــت یک ــابع و فرص ــاق،  یهااز من انطب

ــهو ــ تی ــ یجمع ــو یو محل ــت یق ــادی(، ا22) اس ــاها ج  یفض

تــر ســبز و مهم یو فضــا یبــاز یماننــد فضــا یاشــتراک یجمعــ

ــتغال ــروژه اش ــد ییزااز آن پ ــاکنان را یواح ــه س ــر ک ــر  زی چت

ــو ــانی یتیه ــد یکس ــع نمای ــنهادی، پ جم ــودیم ش ــور ش . حض

ــط ــز فی ــارگر یادی ــامهارت دارای اناز ک ــبب  یه ــوع س متن

 لیپتانســ ،درســت تیریو مــد یشــود در صــورت ســازماندهیم

ــوب ــرا یخ ــار یب ــادر طرح یهمک ــا یه ــظرف یارتق ــه  تی محل

ــراهم  ــودف ــش ــاز نی. همچن ــردم ا یتوانمندس ــم ــا  نی ــه ب محل

و   پلمیـد  انیپاسـخگو  شـتریب  یلیسـطح تحصـ  کـهنیتوجه به ا

ــز ــد ری ــود، از د پلمی ــریب ــوارد گ ــه م یم ــت ک ــه یاس ــد ب توان

طور خـاص ه. بـدیـآنـان کمـک نما  یاقتصـاد  یآورتـاب  یارتقا

ــنهادیپ  ــودیم ش ــل، مهارت ش ــه مح ــادر مدرس ــاربرد یه  ،یک

ــیخلاق ــه تقو یت ــه منجــر ب ــک ــارآفر تی ــوزش  ینیک گــردد، آم

ــر ا ــلاوه ب ــود. ع ــداده ش ــه  نی ــه بهداشــت ک ــاختمان خان از س

ــتفاده دونب ــاسـ ــده، بـ ــانهمانـ ــرا یعنوان مکـ ــوزش،  یبـ آمـ

ــن  .شــهرک اســتفاده شــود یاهــال یمشــارکت و توانمدســاز ای

ــه هیچ ــه مطالع ــندگان مقال ــرای نویس ــافعی ب ــاد من ــه تض گون

 ندارد.

  یو قدردان تشکر

 آوریعنــوان »تــاب بــا پژوهشــی طــرح از برگرفتــه ایــن مقالــه

ــاد توحیــد شــهرک ســاکن مــردم ــا مواجهــه در گناب -کوویــد ب

 اخـــلاق  کمیتـــه در کـــه اســـت کیفـــی« مطالعـــه یـــک ؛19

ــوم دانشــگاه ــاد پزشــکی عل ــا و بررســی گناب  اخــلاق  شناســه ب

IR.GMU.REC.1400.024 ــوب ــده مصــ اســــت. از  شــ

هــای مــالی معاونــت تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه حمایت

ــ ــن پ ــادی ای ــت م ــت حمای ــاد بای ــکی گناب ــوم پزش ژوهش عل

 شود.قدردانی می
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Background and Objectives: Faster than expected, the COVID-19 disease changed people's 
lives on an unprecedented scale. The present research aimed to shed light on the economic 
challenges of the pandemic and the efforts made concerning economic resilience. Thus, this study 

delved into the experience of families residing in a suburban town . 
Methods: The present study was qualitative in type. It used a qualitative content analysis with a 
guided approach conducted through 17 in-depth semi-structured individual interviews with 
subjects over 15 years of age living in Tawheed Gonabad town. These subjects had lived in the 
area for at least three years. The interviews were held and audio-recorded in a purposive 
sampling method after gaining informed consent from the participants in the spring of 2021. In 

order to estimate the validity of the data, Lincoln and Goba's criteria were used . 
Results: The economic resilience of families during the pandemic was marked by three main 
categories and nine sub-categories. The categories were: 
1) changes to the economic dimension of the family (the sub-categories: employment, income, 
consumption and socioeconomic status), 
2) solutions to the economic changes of the family (sub-categories: reliance on internal resources, 
family and receiving support from outside of the family), and 
3) the effectiveness of economic resilience of families at higher levels (sub-categories: 
macroeconomics, family social capital and regional resilience).  
As more detailed results showed, the pandemic has caused a decrease in the income and 
consumption of essential items in quantity and quality and imposed excessive costs on the target 
community. The dominant solution to economic problems has been changing consumer’s behavior 
and income diversification. The lack of supportive plans, poor social networks and the identity of 

the neighborhood are the significant barriers to the increase of economic resilience. 
Conclusion: The families investigated in the present study were vulnerable in many ways and 
had low economic resilience. In order to improve the families' level of economic resilience, it is 
necessary to know the context and carry out interventions and support plans based on the 

families' internal and external capacities, including the neighborhood's empowering conditions . 
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