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 1314تیر 
 

 
 

 92/25/5941 5دریافت
 21/29/5941 5هاآخزین اصلاح

  24/29/5941 پذیزش5

 

 ٓتر رص اس زیر تجع ثب یافغز ٌ ٔیبٖ ارتجبط ٗییتع
ٝ  2٘ٛ  بثزت  بٖتٔجو   ر ی رٔب٘ ٜ  ٔزاخعر  وٙٙرد
 ٌٙبثب  ؽٟزعوبٖ ثٟٕٗ 22 ٕبرعوبٖیث ثٝ

 

هْدی بصیری ، *2ًرگس طَقیاى چْارسَقی 1،شٌْاز احراری ًَیسٌدگاى:
 5هحتشن فائسُ، 4خدادٍست یشاد، 3هقدم

 
 ، ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ځىبثبى. 1

 ، ایَان، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی اٝٶُبندَٕشبٍی . ٽبٍٙىبٓ اٍٙي2
 ، ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ځىبثبى. 3
 ، ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ځىبثبى. 4
 ، ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ځىبثبى. 5

 

  E-mail: toghiann@gmail.com  وَځٔ ٥ًٹیبن ؿُبًٍٕٹی ىيٌ ډٖئًڃ:* وًیٖ

 

 چىیدٜ
ٝ  اظهت ٞبی ٔسٔٗ  ثیٕبری ٗیتر غیؼب از یىی ،بثتیز ٚ ٞدف: ٔمدٔٝ ٝ  از ثعهیبری  وه رٚزا٘هٝ   یٞهب  جٙجه

ٖ  زر ٟٔٓ ٔؽىلات از یىی ،یزرٔب٘ ٓیرش از تیتجؼ .ظبزز ٔی ٔترثر را فرز یز٘سٌ ٝ  بٖیه ٔجتلا زرٔهب   بثهت یز ثه
ُ  ریثرته  تحهت  تٛا٘هس  یٔه  وٝ ؼٛز ٔی ٔحعٛة ٌ  .رزیه لرارٌ رٚا٘هی  رٚحهی  ػٛأه  ٗیتهر  غیؼهب  از یافعهرز
 سیه ٘ را یٕهبر یث یٌٟه آ ػیپه  تٛا٘هس  یٔ زرٔبٖ ریظ زر ٌااریثیررت ثر ػلاٜٚ ،ٖآ ثرٚز وٝاظت  ٞبیی اذتلاَ

٘  ٓیه رش از تیه تجؼ ثهب  آٖ ارتجبط یثررظ ،رظس ی٘ظرٔ ثٝ ٗیثٙبثرا وٙس؛ رییتغ زظترٛغ ٖ یث زر یزرٔهب  ٕهبرا
 . ثبؼس یضرٚر  ،ٔجتلا ثٝ زیبثت

 
ٝ  ٔجهتلا  ٕهبر یث 200 یرٚ ظبٖآ ٌیری ٕ٘ٛ٘ٝثب  ٕٞجعتٍی یفیتٛـ ٔغبِؼٝ ٗیا ٞب: رٚػٔٛا  ٚ   بثهت یز ثه

ٝ  ظهػ پر ،اعلاػبت یٚرآ جٕغ اثسار .ؼس ا٘جبْ 2٘ٛع ٌ  ٘بٔه ٘  ٓیه رش از تیه تجؼ ٚ ثهه  یافعهرز . ثهٛز  یزرٔهب
 .ٌرفت ا٘جبْ  SPSS13 افساز ٘رْ ثب اعلاػبت ٚتحّیُ تجسیٝ

 
ٌ  ساٖیه ٔ ٔیبٖ یزار ٔؼٙی یآٔبر ارتجبط ٘س،زاز ٘ؽبٖ جی٘تب ٘وبتح: ٘  ٓیه رش از تیه تجؼ ٚ یافعهرز  زر یزرٔهب

ٌ  اٖسیٔ ٞرچٝ وٝ ـٛرت ٗیا ثٝ ؛ٚجٛززارز 2٘ٛع بثتیز ثٝ ٔجتلا ٕبراٖیث  ساٖیه ٔ ،ثبؼهس  ؽهتر یث یافعهرز
  .=p=  ٚ617/0r 001/0) ؼٛز یٔ وٕتر ،یزرٔب٘ ٓیرش از تیتجؼ
 
ٝ  اظت هیبثتیز افراز یزرٔب٘ ٓیرش از تیتجؼ زر رٌااریثرت أُٛػ از یىی ،یافعرزٌ ی:زیٌ دٝی٘و َ  وه  وٙتهر
ٝ  لبثُ یـٛرت ثٝ را یزرٔب٘ ٓیرش از تیتجؼ ستٛا٘ یٔ ٖآ ٛ  زٞهس ٚ از  ػیافهسا  ٔلاحظه ٘  ارقػه  ٔهست  یعهٛن

 وٙس. جٌّٛیری ثیٕبری
 

 .2٘ٛع بثتیز ،یزرٔب٘ ٓیرش ،یافعرزٌ :ٚاصٌبٖ وّیدی
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 ... 2٘ٛع بثتیز بٖیٔجتلا زر یزرٔب٘ ٓیرش از تیتجؼ ثب یافعرزٌ ٔیبٖ ارتجبط ٗییتؼ
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 ٔمدٔٝ

ىیبثز، ثیمبٍی ډِډه ي ٙبیٮی إز ٽٍ ډٚپچی 
( ي ثٍ ىلاثڄ ډوشچٴ 1ٍيى ) ٙمبٍډی ثُياٙشی ىٍ ػُبن ثٍ

ډیِان ٙی٫ً ثیمبٍی ىٍ ػُبن ي دیبډيَبی »اُٹجیڄ 
يډیَ، ٭ًاٍٟ وبٙی اُ  دِٙپی وبٙی اُ آن، ډبوىي ډَٿ

َبی ثُياٙشی ي  َبی َىڂٶز، سًػٍ و٪بڇ آن ي َِیىٍ
(. 3،2إز ) ٕبهشٍ ثٍ هًى ډٮ٦ًٳىٍډبوی ٍا 

ٽىشَڃ یب  ثبيػًىآوپٍ ٭ًاٍٟ ىیبثز، ٹبثڄ
اوياهشىی َٖشىي، ډشإٔٶبوٍ ډ٦بڅٮبسی ډشٮيى ٽٍ ىٍ  سٮًیٸ ثٍ

اوي، ي١ٮیز ٽىشَڃ آن ٍا  ځَٵشٍ ایه ُډیىٍ ًٍٝر
َبیی  (. ىٍ ثَهی اُ ثٍَٕی4اوي ) ٽَىٌ وبډ٦چًة ځِاٍٗ

یز اُ ٍّیڈ اوي، ډیِان ٭يڇ سجٮ ىاىٌ ٽٍ ډلٺٺبن اوؼبڇ
ىٍٝي ي ىٍ  93سب  23ىٍډبوی ىٍ ډیبن ثیمبٍن ىیبثشی، 

ؿُبٍڇ اٵَاى ډجشلا  ًٕڇ سب ٍٕ ثَهی ىیڂَ اُ ډ٦بڅٮبر، یټ
(. ٭يڇ سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی، 2إز ) ٙيٌ ځِاٍٗ
 ،ځٌٙشٍ ىٍَ ؿُبٍ ىٍ لایىلڄ یډ١ًً٭ ٭ىًان ثٍ َمـىبن

ی ( ي ثٍ َمیه ىڅیڄ إز ٽٍ سًػٍ ثٖیب6،5ٍ) ډبويٌ ثبٹی
(؛ ایه ىٍ 2إز) ٽَىٌ اُ ډلٺٺبن ٍا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ

آډیِثًىن  كبڅی إز ٽٍ سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی، ډًٵٺیز
ٽَىٌ، اُ ٭ًاٍٟ ډىٶی ي ٙير  ثیىی ىٍډبن ٍا دی٘

ډیِان »ٽبَي. سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی ٽٍ  ثیمبٍی ډی
« َبی ٕلاډشی یب ىٍډبوی ډ٦بثٺز ٍٵشبٍ اٵَاى ثب سًٝیٍ

ای ثًىٌ، ٭ًاډچی  یىي ٍٵشبٍی دیـیيًٌٙى، ٵَا ډی سٮَیٴ
سًان ٭ًاډڄ  ځٌاٍى ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډی ډشٮيى ثَآن سأطیَډی

ډَسج٤ ثب ثیمبٍ، ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ دِٙټ ي ثیمبٍ ي و٪بڇ 
(؛ اډب 7ثَى ) ډَاٹجز اُ ٕلاډشی ي ٙوٞیز ٍا وبڇ

اُآوؼبٽٍ سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی، ؿبڅٚی ډُڈ ىٍ ثیمبٍان 
ه اُػمچٍ ىیبثز إز، ٭يڇ َبی ډِډ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی

سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی، ایه ثیمبٍان ٍا ثٍ ٭ًاٹت يهیڈ 
ٽىي  اُػمچٍ ٭ًى ثیمبٍی ي دیَٚٵز وبسًاوی ىؿبٍډی

َبی ٍياوی ىٍ  سَیه اهشلاڃ (. اٵَٖىځی اُ ٙبی7،1٬)
سًاوي ثَ اطَ كًاىص  ٍيى ٽٍ ډی ٙمبٍډی ػًاډ٬ ثَٚی ثٍ

َبی  ٍیهًٞٛ ډٚپلار ي ثیمب ُای ُويځی ثٍ إشَٓ
(. 8ډير، ډبوىي ىیبثز، آٙپبٍ ًٙى ) ػٖمی ٥ًلاوی

َبی ػٖمی ثٍ  ثًىن ایه اهشلاڃ ىٍ ثیمبٍی یَٱڈ ٙبی٬ ثٍ

َبی ػٖمی،  ىڅیڄ ډٚبثُز ٭لایڈ اٵَٖىځی ثب ثیمبٍی
( ي ٙبیي يػًى اٵَٖىځی 8ًٙى ) ومی ىاىٌ اٱچت سٚویٜ

ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی، یپی اُ ٭ًاډڄ ٭يڇ سجٮیز آوبن اُ 
ای  وی ثبٙي؛ ثٍ َمیه ىڅیڄ ثَ آن ٙيیڈ، ډ٦بڅٮٍٍّیڈ ىٍډب

 ىٍ یىٍډبو ڈیٍّ اُ زیسجٮ ثب یاٵَٖىځثب َيٳ ثٍَٕی 
 ىَیڈ. اوؼبڇ 2و٫ً بثزیىثٍ  بنیډجشلا

 

 وبر رٚػ

 ٽٍ إز َمجٖشڂی یٶیسًٝ ، اُ و٫ًډ٦بڅٮٍ هیا
  ځیَی ومًوٍ ٍيٗ ثٍ دْيَ٘ یياكيَب اوشوبة

 ٽٍ ًٍرٝ هیثي ؛ځَٵز اوؼبڇىٕشَٓ ي ىٍ یَاكشمبڅیٱ
 مبٍانیث ځىبثبى، بثزیى ډَٽِ ثٍ ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ډیبن اُ

 سب ځیَی ومًوٍ ي ٙيوي اوشوبة دْيَ٘ ٤یَٙا ياػي
 دْيَ٘ اوؼبڇ یثَا بُیو ډًٍى ومًوٍ سٮياى ڄیسپم

 زیٍ٭ب ډى٪ًٍ ثٍ إز ٽٍ یبىآيٍیلاُڇ ثٍ . بٵزی اىاډٍ
ىٍ  ٌٽىىي َٙٽز اٵَاى اُ ټیََ ثٍ ،یاهلاٹ وپبر

 اُ آډيٌ ىٕز ثٍ ا٥لا٭بر ٽٍ ٙي ىاىٌ نىبیا٥م دْيَ٘
 یثٍَٕ ډًٍى یٽچ ًٍٝر ثٍَب  وبډٍ دَٕ٘

 ي هًاَىيډبوي ٍډلَډبو ٥ًٍ ٽبډڄ، ي ثٍ يځَٵزىٹَاٍهًاَ
 ٚبنیا ا٥لا٫ ثٍ دْيَ٘ یٽچ غیوشب، ڄیسمب ىًٍٍٝر

 ي ډٚبثٍ ډ٦بڅٮبر ثٍ سًػٍ ثب ومًوٍكؼڈ . يیيٍٕىهًاَ
آُډًن ي سًان  ىٍٝي 95 ىبنیا٥م تی١َ ىٍو٪َځَٵشه

 ثب ٽٍ ٙيثَآيٍى وٶَ 148 ٵَډًڃ ثَإبٓىٍٝي  90
 وٶَ 200 ،ومًوٍ یاكشمبڅ اٵز ىٍو٪َځَٵشه
 دْيَ٘ ثٍ يٍيى یبٍَبیډٮ. إز ٙيٌ ىٍو٪َځَٵشٍ

 بثزیى ثٍ اثشلا ثَ یډجى دِٙټ ٜیسٚو: اُ ثًىوي ٭جبٍر
  ،یمبٍیث ثٍ اثشلا اُ ډبٌ ىي ٽڈ ىٕز ځٌٙز ،2و٫ً

 ثٍ اثشلا ڇ٭ي ٽبډڄ، یبٍیًَٙ ي یًَى زیي١ٮ
 ،یػٖم یَب یمبٍیث َیٕب ،یٍياو َبی اهشلاڃ
 ىٍ یثٖشَ ٕبثٺٍ ي یكَٽش ي یػٖم یَب زیډلييى

 هیا ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى اثِاٍ. یمبٍیث ڄیىڅ ثٍ مبٍٕشبنیث
 وبډٍ دَٕ٘ ي  ثټ یاٵَٖىځ وبډٍ دَٕ٘ ىي ،دْيَ٘

 .ويثًى یىٍډبو ڈیٍّ اُ زیسجٮ
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 یٶی٥ ب٧څل اُ ٍا مبٍانیث ثټ، یاٵَٖىځ وبډٍ دَٕ٘
 جًٕز،ی َٕىٍى، اُػمچٍ یاٵَٖىځ یَب وٚبوٍ اُ ٬یيٕ

 یثٍَٕ ډًٍى ډِډه یهٖشڂ ٵٺ٤ بی ىٍى ٽمَ ،ییاٙشُب یث
 ٙيٌ ډ٦َف دَٕ٘، 21 ،وبډٍ دَٕ٘ هیا ىٍ ؛ىَي ٹَاٍډی

 ٽٍ إز ٙيٌ ڄیسٚپ ٭جبٍرؿُبٍ  اُدَٕ٘  ََ ي
 ٖزیثب یډ مبٍیث. َٖشىي ٵَى اُ یكبڅش ٽىىيٌ بنیث

 ي ويثوًا ثبىٹز ي تیسَس ثٍ ٍا ځَيٌ ََ یَب ٭جبٍر
 ٍا اي یٽىًو اكٖبٓ ،ٍیثٺ اُ ثُشَ ٽٍ ٍا ی٭جبٍس

 َبیاډشیبُ ػم٬ اٍُیبثی ثب ٕذٔ، ثَځِیىي؛ ٽىي ډی بنیث
 (10سب  0) اٵَٖىځی ثيين َبی ځَيٌ اُ یپی ىٍ آُډًىوی

(، اٵَٖىځی 16سب  11) اٵَٖىځی، اٵَٖىځی وبؿیِ ثيين
(، 20سب  17) إزویبُډىي  ،ډٚبيٌٍ ثٍهٶیٴ ٽٍ 

سب  31) (، اٵَٖىځی ٙيیي30سب  21) اٵَٖىځی ډش٤ًٕ
 ځَٵز( ٹَا40ٍ)ثیٚشَ اُ  كياُ ( ي اٵَٖىځی ثی40٘

(8). 
ٹٖمز ٍٕ ٙبډڄ  ،سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی وبډٍ دَٕ٘

 ىاٍى دَٕ٘ وٍي  إز« ٍّیڈ ٱٌایی، يٍُٙی ي ىاٍيیی»
ثٍ ٍّیڈ  ىي دَٕ٘ثٍ ٍّیڈ ىاٍيیی،  دَٕ٘ ٍٕٽٍ 

. َٖشىيډَث٣ً ثٍ ٍّیڈ ٱٌایی  دَٕ٘، ؿُبٍيٍُٙی ي 

. ومٌَ إز 7سب  0إبٓ ډٺیبٓ څیپَر ي اُ َومَىَی ث
. ثَای سٮییه ٍيایی إز 49سب  0ډیبن  وبډٍ دَٕ٘ٽڄ 

ي   ی إشٶبىٌایاُ ٍيایی ًٍٝی ي ډلشً وبډٍ دَٕ٘٭چمی 
. ٙي ډلبٕجٍ 75/0دبیبیی آن اُ ٥َیٸ اڅٶبی ٽَيوجبم 

 يسلچیڄ سؼِیٍ. ٕشىجب٥یاُ آډبٍ ا َب ثَای ثٍَٕی ىاىٌ
 . ٙي اوؼبڇ 13وٖوٍ  SPSS اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ ثبَب  ىاىٌ

 

 حت٘وب

 اٵَاى یٕى هیبوڂیډ وي،ىاى وٚبن دْيَ٘ غیوشب
 یياكيَب ثیٚشَ. ثًى 8/56( 3/13) ٌٽىىي َٙٽز
 (ىٍٝي 5/88) َڄأډش ي( ىٍٝي 72)  وضإډ ،دْيَ٘

 65)  ىاٍ هبوٍ ،دْيَ٘ یياكيَب ثیٚشََمـىیه  ؛ثًىوي
( ىٍٝي 54) ذچڈیى َیُ لاریسلٞىاٍای  ي (ىٍٝي
 ي ٹَاٍىاٙشىي مٍیث دًٙ٘ سلزاٵَاى  ىٍٝي 94 ثًىوي؛

ډير اثشلا ثٍ  .ثًىوي  یٙوٞ ډٖپهی ىاٍاىٍٝي  5/87
 5/30 ثًى ي ٕبڃ 9سب  5  ىٍٝي اٵَاى 5/45 ثیمبٍی ىٍ

ىؿبٍ  ،یمبٍیث ٭ًاٍٟثٍ  دْيَ٘ یياكيَب ىٍٝي
ثٍ سٶپیټ  1بٍان ىٍ ػييڃ ډیِان اٵَٖىځی ثیم. ثًىوي
 .إز ٙيٌٌ ىاى وٚبن

 

 . ٔیشاٖ افغز ٌی ٚاحدٞبی پضٚٞؼ ثٝ تفىیه1خدَٚ

 ول ضذیذ افسزدُ ًسثت افسزدگي تِ ووي افسزدگي طثیؼي افسزدگي

 533 45 67 5; 5: تؼذاد

 433 9 :4 74 69 درغذ

ډیِان سجٮیز ثیمبٍان اُ ٍّیڈ ىٍډبوی ىٍ ٍٕ ثو٘ 
اٍيیی ي ٍُیڈ يٍُٙی ثٍ سٶپیټ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی، ٍّیڈ ى

 .إز ٙيٌٌ ىاى وٚبن 2 ػييڃ

 

 . ٔیشاٖ تجعیز اس رصتٓ  رٔب٘ی ثٝ تفىیه2خدَٚ

 ډیِان
 سجٮیز

 ثٖیبٍ ٽڈ
 )ىٍٝي(

 ٽڈ
 )ىٍٝي(

 هًة
 )ىٍٝي(

 ثٖیبٍ هًة
 )ىٍٝي(

 ٽڄ
 )ىٍٝي(

 100 9 45 32 14 سجٮیز اُ ٍّیڈ ٱٌایی

 100 5/12 5/77 8 2 سجٮیز اُ ٍّیڈ ىاٍيیی

 100 5/10 5/5 5/22 5/61 سجٮیز اُ ٍّیڈ يٍُٙی

 100 4 5/51 5/43 1 سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی
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 ثب یىٍډبو ڈیٍّ اُ زیسجٮډیِان  اٍسجب٣ یثٍَٕ
 زیسجٮ ډیبن یىاٍ ډٮىی یآډبٍ اٍسجب٣ ،ىاى وٚبن یاٵَٖىځ

 ثب ٽٍ ی٥ًٍٍ ث يػًىىاٍى یاٵَٖىځ ي یىٍډبو ڈیٍّ اُ
 یىٍډبو ڈیٍّ اُ زیسجٮډیِان  ،یاٵَٖىځٙير  ٘یاٵِا

سجٮیز اُ  ډیبن ؛(=617/0rي  =p 001/0) بثيی یډ ٽبَ٘
ٍّیڈ ٱٌایی، ٍّیڈ ىاٍيیی ي ٍّیڈ يٍُٙی ثیمبٍان ثب 

 ؛ىاٙزيػًى ىاٍ ٙير اٵَٖىځی ویِ اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی
ډیِان  ،ثيیه ًٍٝر ٽٍ ثب اٵِای٘ ٙير اٵَٖىځی

ىاٍيیی ي ٍّیڈ يٍُٙی ، ٍّیڈ سجٮیز اُ ٍّیڈ ٱٌایی
 3یبثي ٽٍ ثٍ سٶپیټ ىٍ ػييڃ  ډی ٽبَ٘
 .إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن

 

 ی رٔب٘ ٓترص اس زیتجع ثب یافغز ٌ شاٖیٔ راثغٝ .3 خدَٚ

 ضذت افسزدگي 

 (rضزیة ّوثستگي) P value تثؼیت

 -p< 965/3 3/;33 تثؼیت اس رصین غذایي
 -p= 87:/3 35/3 تثؼیت اس رصین دارٍیي

 -p= 9:5/3 334/3 رصین ٍرسضيتثؼیت اس 
 -p< 94:/3 3 /334 تثؼیت اس رصین درهاًي

 
ٙير ثیٚشَیه اٍسجب٣ ډٮپًٓ ثیه  ،ىٍ ایه ډیبن

ثَوبډٍ ٵٮبڅیز  ،٭جبٍسی اٵَٖىځی ثب ٍّیڈ يٍُٙی یب ثٍ
 .ًٙى ډی ثیمبٍان ډٚبَيٌ

 

 یزیٌ دٝی٘و ٚ حثث

اٵَاى ډجشلا ثٍ  ثیٚشَ ٽٍ ويىاى وٚبن دْيَ٘ غیوشب
 36ي سىُب  ىَي ډی ای اُ اٵَٖىځی ٍوغ ىٍػٍ ٍا ىیبثز
 ثب دْيَ٘ هیا غیوشب ؛وياٍ وياٙش یاٵَٖىځ آوبن اُ ىٍٝي
ځی ٙی٫ً اٵَٖى ىٍُډیىٍ یډیَُای ي ډ٪چًډی ٽٍ یا ډ٦بڅٮٍ

ىٍ  ىاٍى؛ ډ٦بثٺز وي،ىاى اوؼبڇ 2ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی و٫ً
 64 ،دْيَ٘ یياكيَب ىٍ اٵَٖىځی ٙی٫ً ایٚبن،ډ٦بڅٮٍ 
 ىٍٝي 4/70 ي ډَىان اُ ىٍٝي 48/ 3 ٍٽ ثًى ىٍٝي

 ثیٚشَىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ویِ  ي ثًىوي ډجشلا ،ځیاٵَٖىثٍ  ُوبن
 7/67ىاىوي ) ډی اٵَاى ډجشلا ثٍ ىیبثز ٍا ُوبن سٚپیڄ

 كبسڈ ي وْاى یوًٍيُ هیكٖ ٱلاڇ دْيَ٘ غیوشبىٍٝي(. 
 یبثشیى ثیمبٍان ىٍ ٍا یاٵَٖىځ یثبلا ٫ًیٙ ،ِیو یثًٕشبو

ٽٍ ٥ًٍ َمبن ،هیثىبثَا؛ (9) ويىاى وٚبن( ىٍٝي 2/72)
یي ډیِان ثبلای اٵَٖىځی ىٍ إډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىیڂَ ویِ ډ

سًػٍ ي  ،ٍٕي یو٪َډ ثٍ (،8َٖشىي )ثیمبٍان ػٖمی ډِډه 
 َبی ډٚبيٌٍاوؼبڇ  يی ٭لایڈ ثَيُ اٵَٖىځی ثٍَٕ

 ي ډُڈ ،مبٍانیث هیا ىٍای  ًٍٝر ىيٌٍ ثٍ یدِٙپ ٍيان
ي َمپبٍان ىٍ  یيڅً َبی . ثٍَٕی(10)إز  ًٕىډىي

ػىٖیز ي ثَيُ ٭لایڈ ډیبن  وي ٽٍىاى اوڂچٖشبن وٚبن
( 11) ىاٍىيػًى ىاٍ ډٮىی ای ٍاث٦ٍ ،اٵَٖىځی ىٍ ثیمبٍان

ثب وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ  ثبلاسَ إز ٽٍ ٫ آن،ٙیً ،ي ىٍ ُوبن
إیي ایه ډ٦چت ثبٙي ٽٍ سًاوي ډ ىاٍى ي ډی ویِ ډ٦بثٺز
 (. 8) ويا ُاَبی اػشمب٭ی ثیٚشَی ډًاػٍ ُوبن ثب سى٘

سجٮیز اُ ٍّیڈ ىٍډبوی ىٍ  وي ٽٍىاى َب وٚبن یبٵشٍ
اٍسجب٣ ډٮپًٓ ىاٍى  ،ثب ډیِان اٵَٖىځی ،ثیمبٍان ىیبثشی

ثیٚشَیه اٍسجب٣ ډٮپًٓ ثیه ډیِان  ،ي اُ ایه ډیبن
اٵَاى  ىٍٝي 5/61ي  إزاٵَٖىځی ي ٍّیڈ يٍُٙی 

 ىٍ یيٍُٙ ڈیٍّ اُ زیسجٮ ،ٌ ىٍ دْيَ٘ٽىىي َٙٽز
 ؛ وشبیغ ایه دْيَ٘ ثب ډ٦بڅٮٍاٙشىيى ٽڈ یچیه ٦ٕق

ی ٍي ىٍُډیىٍ ي١ٮیز دیبىٌ یَيايويهبو ي ډٺيڇ یبویثبٹ
ثيیه ًٍٝر ٽٍ  ؛ىاٍى ډٚبثُز 2ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی و٫ً

 مبٍانیث بنیډ ىٍٍيی  ي دیبىٌ َبی يٍُٙی اوؼبڇ ثَوبډٍ
؛ ثىبثَایه (12) إز ٙيٌ ځِاٍٗ ٴی١ٮ ،بثزیى ثٍ ډجشلا

ي  یيٍُٙ َبی هیسمَ زیماَٙبیي ٽٍ ٍٕي  و٪َډی ثٍ
ًن ىٍ ډیبن ىاٙشه ٵٮبڅیز ٍيُاوٍ ثَای ٽىشَڃ ٹىي ه
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 ٚ ٕٞىبراٖ ؼٟٙبز احراری
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یب ىاٙشه اٵَٖىځی ي  إز ٚيٌو ثیمبٍان ىیبثشی اكٖبٓ
هٖشڂی، »می ي ٍيكی آن اُٹجیڄ ثَيُ ٭لایڈ ػٖ

( ي وياٙشه اوڂیٌِ لاُڇ ثَای اوؼبڇ 8) كًٝچڂی ثی
ثَای وذَىاهشه ثٍ  ، ٭ًاډچی«َبی ٍيُاوٍ ٭مچی ٵٮبڅیز

 .ىیبثشی ثبٙىيیڈ يٍُٙی ثیمبٍان ٍّ
 45 ،ىاى وٚبن ییٌاٱ ڈیٍّ اُډٺبیٍٖ ډیِان سجٮیز 

 ىٍ ىٍٝي 9 ي هًةىٍٝي ثیمبٍان سجٮیز ىٍ ٦ٕق 
 ىڅیڄ ثٍ سًاوي یډ ٽٍ ىاٙشىيٹَاٍ ًةه یچیه ٦ٕق

 زیسجٮ یَیڂید ي مبٍانیث ډیبن ىٍ ػبډ٬ ي یٽبٵ ډًُٗآ
ډَُی  . وشبیغ دْيَ٘ ٽیٶیثبٙي نآوب ىٍ ییٱٌا ڈیٍّ اُ

َبی دبیجىيی  ٽىىيٌ سُٖیڄ»ي َمپبٍان ثب ٭ىًان  ىيٕشی
 «2ثٍ ٍّیڈ ىٍډبوی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً

 ،ٽٍ سَٓ ثیمبٍ اُ اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىیبثز ويىاى وٚبن
إز ي ٥ی یپی اُ ٭ًاډڄ دبیجىيی ثٍ ٍّیڈ ىٍډبوی 

وي ٽَى ایٚبن ثیبن ځَٵز، ای ٽٍ ثب ثیمبٍان اوؼبڇ ډٞبكجٍ
هیچی ٕوز ویٖز ُیَا ثَای  ،بیز ٍّیڈ ٱٌاییٍ٭» ٽٍ

 ،ٍٕي ډی و٪َ ؛ ثىبثَایه ثٍ(4)« اڇ ياػت إز ٕلاډشی
إز؛ يیٌْ  یاَمیش ، ىاٍایٍّیڈ ٱيایی ىٍُډیىٍآډًُٗ 

ٵَى ثٍ اٵَٖىځی ي ایؼبى  یًٍٝر اثشلا، ى٥ٍَٵیاُ
ډیِان  ،كًٝچڂی ی اُٹجیڄ ٽبَ٘ اٙشُب ي ثی٭لایم

ٕشوًٗ یب ى ٵشٍیب دبیجىيی ثٍ ٍّیڈ ٱٌایی ٽبَ٘
 .ًٙى ډیسٲییَ

 5/77 ىٍ ییىاٍي ڈیٍّ اُ زیسجٮ وي،ىاى َب وٚبن یبٵشٍ
 ىٍ اٵَاى ىٍٝي 5/12ىٍ ي هًة ٦ٕقاٵَاى ىٍ  ىٍٝي
 ډَٞٳ ىڅیڄ ثٍ سًاوي یډ ٽٍ ثًىٌ هًة یچیه ٦ٕق
ثیمبٍان   هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ آن ٬یَٕ َیطأس ي ىاٍي إٓبن
 . ثبٙي
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